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Onsoz

Hayat boyu 6grenme anlayisimiz, bireylerin sadece bilgi ve beceriyle dedil; ayni zamanda saglkli, gtivenli ve nitelikli ortamlarda
gelismesini esas alir. Milli Egitim Bakanhgi Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudiirlugii olarak bu anlayistan hareketle, halk egitimi
merkezlerimizin fiziksel kosullarini iyilestirmeye, ¢alisma ortamlarini daha hijyenik héle getirmeye ve 6grenme sireglerini
destekleyen yapilar kurmaya blyik 6nem veriyoruz.

Bu dogrultuda OPET ve TOBB Kadin Girisimciler Kurulu is birligi ile hayata gegirdigimiz “Isimiz Temiz Projesi”, yalnizca hijyen
egitimiyle sinirli kalmayan, kurumlarimizda temizlik ve sagliga dair strdurtlebilir birkurumsal kiltar olusturmayi hedefleyen
butldncul bir dontstim surecidir. Projenin her asamasinda, sahadaki gercek ihtiyaglardan yola ¢ikarak kapsamli ve uygulanabilir
bir model gelistirmeye odaklandik.

Modelin temel amaci; halk egitimi merkezlerinde gorev yapan yoneticiler, egiticiler ve destek personelinin, 6grenme
ortamlarinda karsilasabilecekleri biyolojik, fiziksel, kimyasal, ergonomikve psikososyal risk faktorlerine karsi bilinglendirilmesini
saglamak; hijyen uygulamalarinin giinltk isleyisin dogal bir parcasihaline gelmesine katkida bulunmaktir. Bu amacla gelistirilen
model, kurumsal yonetim anlayisina entegre edilebilecek dnerilerle, egitim ortamlarinda saghgin dnceliklendirilmesini
hedeflemektedir.

Soz konusu hedef dogrultusunda hazirlanan Hijyenik Halk Egitimi Merkezleri (HEM) Modeli Uygulama Kilavuzu, halk egitimi
merkezlerinin hijyen standartlarini somut bicimde ortaya koymakta; tim calisanlarin ortak bir bilingle hareket etmesine katki
saglamaktadir. Kilavuzda yalnizca temizlik kurallari degil; liderlik, organizasyon ve risk yonetimi gibi unsurlar da yer almaktadir;
boylece yoneticilerden egiticilere, destek personelinden kursiyerlere kadar tim paydaslara yonelik butuncul bir yaklasim
sunulmaktadir.

Kilavuz, halk egitimi merkezlerimizde hijyen bilincinin kurumsal bir refleks héline gelmesine, daha saglikli 6grenme ortamlarinin
olusmasina ve dolayisiyla daha gUg¢li bir hayat boyu 6grenme kultirinin gelismesine dnemli katkilar saglayacaktir.

OPET’in hijyen konusunda uzun yillara dayanan bilgi ve deneyimi, icerik gelistirme strecine degerli katkilar sunmaktadir. Tarkiye
Odalar ve Borsalar Birligi Kadin Girisimciler Kurulunun yerel dizeydeki etkilesim gtict ise halkin bilinglendiriimesine yonelik
sUreclerde 6nemli bir destek saglamistir. Bununla birlikte projenin sahadaki karsiligini bulmasi ve strdirulebilirligi agisindan en
buyuk katkiyr halk egitimi merkezlerimizde gorev yapan yonetici, editici ve ¢alisanlarimiz sunmaktadir.

"isimiz Temiz Projesi"nin tiim asamalarinda katki sunan kiymetli calisma arkadaslarima; projeyi sahiplenerek uygulayan halk

egitimi merkezi yoneticilerimize, egiticilerimize ve destek personelimize ictenlikle tesekklr ederim. Ayni zamanda sirecte
paydas olarak yer alan OPET e ve TOBB Kadin Girisimciler Kuruluna is birlikleri igin sikranlarimi sunarim.

Cengiz Mete

Milli Egitim Bakanhgi
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirii

Degerli Halk Egitimi Merkezi Yoneticileri, Egiticileri ve Calisanlari,

Ulkemizin gelecegi icin blyUk 6nem tasiyan bir projeye imza atmanin gururunu yasiyoruz: "isimiz Temiz Projesi". Milli Egitim
Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurlagu, TOBB Kadin Girisimciler Kurulu ve OPET is birliginde yuritilen bu kiymetli
calisma, 2021 yilinda temizlik ve hijyen bilincini toplumumuzun tim katmanlarina yayma hedefiyle yola ¢ikti.

OPET olarak, 25 yili askin suredir "Temiz Tuvalet Kampanyasi" ile hijyenin dnemini vurgulamaktayiz. Bu uzun soluklu
deneyimimiz, sadece tuvalet temizligiyle sinirl kalmayip, genel hijyen standartlarinin ytkseltiimesi ve strdurulebilir bir hijyen
kalttranin olusturulmasi adina bizlere essiz bir birikim saglamistir. Bu birikimi, "isimiz Temiz Projesi"nin aracilidiyla

halk egitimi merkezlerimize tasimaktan ve boylece hizmet sektorimizin kapasitesini gliclendirmekten blyutk

mutluluk duyuyoruz.

Proje kapsaminda hazirlanan Hijyenik Halk Egitimi Merkezleri (HEM) Modeli Uygulama Kitap¢idi, halk egitimi merkezlerimizin
hijyenik bir 6grenim ortamina kavusmasi icin kilit bir rol oynayacaktir. Bu kitapcik, yoneticilerden destek personeline kadar

her kademeden calisanin is sUreclerine "hijyen" bakis acisini entegre etmesini saglayacak bilgi ve uygulamalari icermektedir.
Kitap¢igin son bolimtnde yer alan hijyenik tuvalet tasarimiigerigi de yillardir sGregelen

OPET deneyiminin bir yansimasidir.

Bu proje, kurumlar arasi is birliginin ne denli glcli sonuclar dogurabileceginin en glzel 6rneklerindendir. Milli Egitim Bakanligi
Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirliguniin vizyoner yaklasimi ve halk egitimi merkezlerimizin erisim gicu,

bu projenin basariya ulasmasindaki en blyUk etkenlerden biridir. Bu vesileyle, projenin en basindan itibaren bizlere destek
olan, kiymetli katkilariyla yolumuzu aydinlatan Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligiine enicten
tesekkirlerimi sunarim.

Aynizamanda, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi Kadin Girisimciler Kurulunun kiymetli il temsilcileri, projenin sahada mikro
isletmelere yayilmasinda ve isletmelerin proje egitimlerini almasinda énemli bir rol istlenmistir. isletmelerimizin ve tim
bireylerimizin bu egitimlerle daha donanimli hdle gelmesinin hem ekonomik hem de sosyal agidan ne denli dnemli oldugunu
belirtmek isterim. Temiz ve hijyenik ortamlar, saglikl nesillerin yetismesinin ve verimliis streclerinin olmazsa olmazidir.

Bu kilavuzun, tim halk egitimi merkezlerimiz icin bir basvuru kaynagi olacagina ve "isimiz Temiz" ruhunu tiim Turkiye'ye
yayacagina ylrekten inaniyorum.

Saygilarimla...
Nurten Oztiirk

OPET Yénetim Kurulu Kurucu Uyesi
Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Kadin Girisimciler Kurulu Baskani
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Hijyen Nedir? Hijyenik Ortam

Hijyen saglk ve guvenliktir. Hijyenik ortami tehdit eden 5 grup risk faktord vardir. Bu risk faktorlerine donuk dnlem

alarak bir ortamin hijyenik olmasini saglayabiliriz.

Temizlik hijyenin bir parcasidir. Temiz kalarak, bulundugumuz ortami temiz tutarak
saglik ve glvenligimizicin tehdit olusturan biyolojik risk etmenlerine karsi onlem . .
alinz. Oysa hijyen bundan cok daha fazlasidir. Biyolojik etmenler

L . . A o Fiziksel etmenler
Hijyenik olmayan her bir durum kisilerin omzuna biryuk (stres) bindirir. Hijyenden

uzaklasildigi dlctide bu stresler artar ve biriken bir etki gdsterir. Kimyasal etmenler

Bu nedenle hijyeni olusturan bilesenlerin yalnizca biri degil, timu hedeflenmeli ve Ergonomik etmenler

kisiler icin stres tolere edilebilir seviyelere indirilmelidir.

oA w N

Psikososyal etmenler

Hedef, olasi riskleri bireylerin tolere edebilecegi dizeye kadar en aza indirmek ve
hijyen konusunda farkindaliklarini artirmaktir.

Burada halk egitimi merkezi yoneticilerine, egiticilere ve destek personellerine ayri
ayri gorevler dusmektedir.
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Halk Egitimi Merkezlerine Yonelik

Temel Hijyen Bilgisi

1. Biyolojik Risk Faktorleri
- )

Halk egitimi merkezlerinde s6zUnuU ettigimiz biyolojik risk faktorleri
ancak mikroskopla gorulebilen; kurum personeli ve kurgiyerleri hasta
etme potansiyeli tasiyan ka¢Uk canlilardff:

N J

Enfeksiyon Hastaliklari

Biyolojik risk faktorleri olarak adlandirilan bakteri, virlis, mantar ve parazitler insan
vUcuduna girerek orada yerlesme, cogalma ve kisiyi hasta edebilme &zelliklerine
sahiptir. insandan insana gecebilme 6zelligiolantar bulasiciliklarina bagli olarak bir
sUre sonra tum kisilere yayilarak egitimin.durmasina yol acabilir.

Tum mikroorganizmalari risk faktort olarak adlandirip mikropsuz (steril) bir ortam
hedeflemek yanlistir. Zira insan vicudunda ¢ok sayida bakteri yasamin sirmesinde
onemli bir rol oynamaktadir.

Bu nedenle kisilerin vicut direnglerinin dusmesiyle normal kosullarda zararli
olmayacak mikroorganizmalar ve hastalik yapma 6zellikleri yuksek olan
mikroorganizmalar ile mucadele etmek yeterlidir.

Hastalik Yapici (Patojen) Mikroorganizmalar

é )
Hastalik yapnda &zellikleri olan patojen olarak nitelendirdigimiz
mikroorganizmalar icin egitim alanlarinin, mutfagin ve tuvaletlerin
temiz tutulMmas) yeterlidir. Temizligin nasil yapilmasi gerektigine iliskin
detaylar ikinci bolumde anlatilacaktir.

N J

Patojen mikroorganizmalar ayni zamanda bulasici da olabildikleriicin her turlu
temizlik dnlemine karsin bir enfeksiyon hastaligi tespit edildiginde mutlaka bulasin
onune gececek onlemlerin alinmasi gerekir. Bunun icin enfeksiyon hastaliginin
nasil yayildiginin bilinmesi gerekir.

14
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Salgin Hastalik

KlgUk ya da buyuk capli bir salgin dnce mikroorganizmanin bir kaynakta (insan,
su, gida vb.) yerlesip cogalmasi (kulucka donemi) ile baslar. Kaynak eger insansa
hastalik belirtileri ortaya cikmadan da kisiler bulastirici olabilir.

Mikroorganizma kendisine dzel bulas yolunu kullanarak bir baska canliya
dogrudan ya da bir vektor (tasiyici) araciligiyla gecebilir. Enfekte olan yeni kisi

eger yeterli bagisiklik yanitina sahip degilse kulucka sUresini takiben ortaya ¢ikan
hastalik belirtileri ile -bazi durumlarda belirtiler hentz goridlmeden- bulastirici hale
gelir.

Bulas Kontroli

Kisiden kisiye gecen boyle bir bulasici hastalikta; kaynakta, yolda ve duyarli kiside
alinacak onlemlerle salginin 6nudne gecilebilir:

Hasta olan ilk kisiye dogru ve kesin tani konmasi, kisinin tedavi ve izole edilmesi

Mikroorganizmanin henuz hastalik belirtisi vermeyen enfekte kisiden duyarli
kisilere gegcmemesiicin ¢ikis yolunda onlem alinmasi

Tasiyicilara (vektor) donUk onlem alinmasi
Duyarl kisilerde mikroorganizma girisine karsi dnlem alinmasi

Duyarh kisilerin bagisiklik yanitlarinin guclendirilmesiile bulasin kontrol edilmesi
mumkun olacaktir.

Tek kaynakli salgin olarak adlandirdigimiz su ve gidalardan kaynaklanan bulasici
hastaliklaricin duzenli su ve gida kontrolU yapilmasi yeterlidir.
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Halk Egitimi Merkezlerine Yonelik
Temel Hijyen Bilgisi

2. Fiziksel Risk Faktorleri

Kisilerin saglik ve guvenligini (hijyenik ortami) tehdit eden bir diger
risk grubu fiziksel risk faktorleridir.

4 )

Bir kurum ortaminda oncelikli fiziksel tehdit guraltudar.
Gurultt hem ses siddeti olarak hem de icerik olargkkisiterin beden ve
ruh sagliklarini tehdit edebilir.

- J

Guriiltii

Ses, dalga bicimli olarak enerjinin yayilimidir. Bir kaynaktan cikip kulaga ulasan

ses dalgalari, dis ve orta kulaktan gecip fevkalade sofistike bir mekanizmaiile i¢
kulaktaki titrek tylG hicreleri titrestirir. Bu hiicre gruplari farkli frekanstaki (bas ve
tiz) seslere endekslidir.

Ses dalgalari titrek tUylu hucreler tarafindan elektrik impulslarina donusturtlerek
akustik sinir yoluyla beyne gonderilir ve beyin bu uyaranlari ses olarak algilamamizi
saglar. GUrultuye asiri ve uzun sureli maruz kalma durumu, titrek taylU hicre
yapilarini bozar.

Yuksek ses kulak zarinin'yirtdmasi gibi bir kazaya yol acarken bazen de zaman
icinde titrek tlylU hicrelere verdigi zararla 4.000 frekanstan baslayarak kulagin
isitme kapasitesini kahei olarak dusurerek gurultuye bagliisitme kaybina neden
olur.

Cok fazla gurulty, stres yanitina yol agar; kalp atim hizi, solunum sayisi ve derinligi
ile oksijen seviyelerini etkiler.

Gurdltula bir ortamda kisilerin 6grenme kapasitesi duser.
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Termal Konfor Sartlan

Bir diger fiziksel risk faktort termal konfor sartlandir.
Termal konfor sartlari ile kastedilen; ortam isisi, nem ve hava akim
hizinin optimum seviyelerde tutulmasidir.

Insanlarda vicut ic 1sisi degismez. Termoregiilasyon mekanizmasi, viicut ic Isisini
36-38 dereceler arasinda sabit tutar.

Vicuticisisi yukseldiginde termoregulasyon mekanizmasi devreye girer ve
terleme yoluyla vUcut ylzeyinden isi kaybi gerceklesir.

Vicutisisidistugunde ise vucut titreme yoluyla isi Gretmeye calisir; zira titreme
yoluyla gerceklesen enerji tuketiminin yan Gruna isidir.

Ortamdaki havanin su ile doygunlugu (nem) optimum seviyenin tGzerinde
seyrediyorsa, ortam isisinin yukselmesi halinde terleme yeterince etkili olmaz ve
vucutsisi yUkselir.

Vicut isisinin 40 dereceyi asmasi halinde sicak carpmasi meydana gelir ve
42 derecenin Ustundeki kisi kaybedilebilir.

Yine asiri nemli havada ortam isisi dUserse vicudun isi Uretim ¢abasi da etkili
olmayacaktir.

Hava akim hizinin optimum seviyelerin Ustinde olmasi kisilerin vicut isilarini
muhafaza etmelerini engelleyen bir etmendir. Dusuk hava hiziise bazal
metabolizmayla Uretilen isinin bile tolere edilmesini guclestirebilir.

Ideal olan ortam isisi, nem ve hava akim hizinin optimum seviyeler araliginda
kalmasidir.

Aksi takdirde termal konfor sartlarindaki oynamalar, kisileri hasta edecek kadar
fazla olmasa bile onlarin konforunu bozacak ve dikkatlerini dagitacak bir strese
donuUsecektir.

Unutulmamalidir ki optimum kosullardan ayrilan her bir risk etmeni,
kisiler Gzerinde stres olusturur ve diger risk etmenleriile
beraber biriken bir etki gosterir.
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J

Ayrica kotU aydinlatma objelerin net olarak secilmesini engeller ve kazalara neden . l
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Aydinlatma

Kotl ya da asirtaydinlatiimis ortam kisiler Gzerinde gereksiz bir stresolusturur.

Kotu aydinlatiimis bir ortamnda gormeye calisan kisilerde g6z yorgunlugu ortaya
ctkar. Goz yorgunlugu, gozun asiri kullanimi sonrasi ortaya gtkan bir durumdur.

Retina Uzerine dusen 15191 maksimize etmeye cabalayan goz kuresi yorulur. Ayni
sekilde gormek icin cabalayan kisinin boyun ve sirt kaslarrda surekli kasilma
nedeniyle yorulur ve agri olusur. ,

Asirnaydinlatma ise retina Uzerine dusen isiginazaltiimasiicin goéz kaslarinin asiri
olcude calismasina yol acacaktir. VUcut asiri isiktan korunmak icin pupillalar
kUcultur; goz kirpma sayisini artirir, rahatsizlik ve agri uyaranlaryla asiriisiktan
kacinma davranisi gosterir.

#

- - i

Mekanlarda kullanilan suniisikla istenmeden olusturulacak asirraydinlatmaile .
retina hasari (gérme kusuru) gelismesi beklenmez ancak kisilerde anksiyete Elektromanyetik Radyasyon

olusumuna neden olabilir GuUnumuzde kisiler, radyo dalgalari, cep telefonlari ve kablosuz internet

kullanimindan kaynaklanan elektromanyetik radyasyona maruz kalirlar.

Aydinlatma ile ilgilf spetmlar kigiler uzerinde gereksiz bir stres . Butip radyasyonun isi etkisi on plandadir. Uzun siireli ve yakin maruz kalma
olusturarak\dgrenme Uzerine olumsuz etkiyapar. durumu nedeniyle temas ettikleri viicut bélgesinde isi artisina yol acarak zarar
verirler.

Elektromanyetik spektrumun sonunda yer alan, dokulara nufuz ederek genetik
materyal hasarina yol acan ve toplumda ‘radyasyon endisesi’'nin asil kaynadi
olan Xisini ve Gama isinina maruz kalma durumu normal kosullarda halk egitimi
merkezlerinde yasanmaz.

{
Y

Acik havada gunesten kaynaklanan UV isinina maruz kalma durumu yaz aylarinda
ve uzun strmesi halinde risk olusturur.

4 )

Ekranl arag ve cep telefonlarinin asir kullaniminin zararlari daha ¢ok
kas ve iskelet sistemi ile gorme sistemine Uzerinedir.
Ozellikle dikkati yogunlastirarak kullanim; géz kurumasina, géz
yorgunluguna, bas ve boyun agrilarina neden olur. Cep telefonu
kullaniminin beyin tiumarlerine yol actigiiddiasi ise halen tartismalidir.
\- J

Credit: howtogoto
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Tozlar

4 )

Halk egitimi merkezi ortaminda hijyeni bozan en 6nemli etmenlerden
biri tozdur. Zira toz her yerdedir ve hava hareketleri nedeniyle/lkurum
disindan kaynaklanan tozun kurum ortamina tasinmasinin dntne
gecmek zordur.

N J

Tozlar yapilariitibariyla hem fiziksel hem kimyasal hem de biyolojik 6zellikli risk
faktorleridir.

Ozellikle soguk havalarda kisiler alerjenler, kimyasallar, bakteriler ve virusler icin bir
rezervuar olan tozlara ic mekanlarda daha cok maruz kalirlar.

Fiziksel risk faktoru olarak toz gormeyi engeller; rahatsizlik hissi verir ve hava
kalitesini dusurar.

Ancak saglik agisindan gorinmeyen toz daha tehlikelidir. 5 mikrondan klguk
tozlar havada cok uzun sure asili kalabilir ve yalnizca HEPA filtreler tarafindan
tutulabilir. Havada gordugumuz/her bir toz zerrecigine karsilik  adet gorinmeyen
toz zerrecigi vardir.

Tozlar 400 mikrondan kl¢ukve havada asili kalabilen pargaciklardir. Bunlarin 100
mikrondan kUg¢uk olanlariadiz ve burun boslugundan gecebilir. Ancak

10 mikrondan kugUk olanlarrburun killarini ve Ust solunum yolundaki siliyer aktivite
dedigimiz korumayi asarak akcigerlere kadar inebilir.

5 mikrondan kuc¢uk olan tozlar akcigerdeki gaz degisim alanlarina kadar
ilerleyebilirler. Saglik acisindan en tehlikeli tozlar bunlardir.

Bu bolgeye kadar gelen tozlar akcigerin savunma sistemi tarafindan bertaraf edilir.
Ancak bertarafedilmesi mimkun olmayan tozlar kan dolasimina gecgerek sistemik
bir etkiye yol acabilir ya da akcigerde depolanabilir.

Tozlarigerisinde ayrica akarlar, hamam bocedi, evcil hayvan ve fare alerjenleri

ve kuf dahil olmak Uzere, tozun biyolojik risk etmeni olarak da nitelendirilmesini
saglayan ¢cok sayida organik madde vardir. Bilimsel calismalarda alerji ile astim
semptomlarinin yani sira artan hirilti, devamsizlik ve gece uykusuz kalma ile iliskili
olduklari gosterilmistir.

3. Kimyasal Risk Faktorleri

Halk egitimi merkezlerinde hijyeni tehdit eden bir diger faktor
kimyasal risk faktorleridir.

4 ™
Kimyasallar hayatimizin her alaninda oldugu gibi halk egitimi

merkezlerinde de bolca bulunurlar ve tg¢ yolla vicudumuza girerler.
- Solunum yoluyla
- Sindirim yoluyla
- Cilde temas yoluyla

- J

Solunum yoluyla viicuda giren kimyasallar gaz, buhar, duman, aerosol ve toz
bicimli olabilir. Kana karisma 6zelligi olan tozlar vicutta gosterecekleri sistemik
etkiler nedeniyle kimyasal risk olarak da adlandinlir.

Halk egitimi merkezlerinde egitim amach kullanilan kimyasallar disinda
kursiyerlerin tehlikeli kimyasal olarak adlandirdigimiz yanici, yakici, toksik, alerjen
ve mutajen maddelere maruz kalma olasiliklari dUsuktur.

4 )

Tozda bulunan kimyasallar, insaat malzemeleriile hali, mobilya ve okul
esyalari gibi UrUnlerden kaynaklanir. Zamanla bu Grunlerden havaya
ve toza kimyasallar salinir. Yaygin kullanimlari nedeniyle,
bu kimyasallarin kurum ortaminda bulunmalari cok olasidir.
N J

Kisiler yanlislikla yemek yeme, soluma veya toza dokunma yoluyla kimyasallara
maruz kalirlar. Kurum tozunda yaygin olarak bulunan kimyasallar arasinda asbest
ve PCB’ler gibi eski kirleticiler ile alev geciktiriciler, leke tutmayan kimyasallar ve
ftalatlar gibi yeni ortaya ¢ikan kimyasallar bulunur.
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ic Ortam Hava Kirliligi

Kisilerin maruz kaldidi fiziksel risk etmenlerinden tozu ve ugucu kimyasallari ic ortam
hava kirliligi bashgi altinda toplayabiliriz.

™ ™
Kotl i¢chava kalitesi, endokrin
Ic ortam hava kirleticileri hassas be'zlerlnln,‘ Sinirve ba9|§.lkllk
o : . sistemilerinin gelisimini de
cigerleri tahris ederek astim ve » N y
L etkiler; soguk alginhigive
solunum problemlerini tetikler. \_ “ .
grip gibi hastaliklarin kolayca
ayllmasina yol acar.
) yay yola¢ )

Halk egitimi merkezlerinde ugucu organik bilesiklerin en dnemli kaynagiicinde
bolca klorlu hidrokarbon barindiran temizlik-malzemeleridir. Temizlik sirasinda
abartih dlctde kullanilan ve havalandirilmayan alanlarda bolca maruz kalma
durumu yasanir.

Trafigin yogun oldugu bolgelerdeki halk egitimi merkezlerinde araclardan yayilan
karbon monoksit, nitroz oksitler, ugucu organik bilesikler, stlftr dioksit ve dizel
arac motorlarinin Urettigi partikll maddeler ic ortam havasini kirletir. Disardaki kirli
hava dogal havalandirma ya da-disariya bagl havalandirma sistemleri yoluyla iceri
sizar.

Ozellikle insaatlarin yogun oldugu bolgelerdeki halk egitimi merkezlerinde eski
binalarin yikimi sirasindahavaya karisan asbest ve cimento tozlari saglk agisindan
bir baska ciddi tehditunsurudur.

4 )

Temizlik sir@Sinda en guclu kimyasallarin ve en agresif yontemlerin
en iyi sonUcu verecegine inanilir. Oysa rutin temizlik, kirliligin ve
patojen ozellikli mikroorganizmalarin giderilmesinde yeterlidir.
Agartici ve amonyak iceren temizleyicilerin ic ortam hava kalitesine
verdikleri zarar, yararlarindan fazladir.
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Bt iStock ~

g " Credit: Sziban

Astim gibi solunum sistemi hastaliklariile iliskilendirilen kotl hava kalitesinin
nedenleri arasinda en ¢cok rutubete bagli hasarlar, hayvansal ve biyolojik alerjenler,
NO:, yapay havalandirma sistemlerindeki nem veya kir, dusuk havalandirma orani,
formaldehit, temizlik Grunleri, dis ortam kirleticileri ve ara¢ egzozu yer almaktadir.

Yuksek havalandirma oranlari enfeksiyon hastaliklari ve solunum sistemi
hastaliklarinin hizini azaltmistir.

Isinin ve bagil nemin konfor bolgesi icinde tutulmasi konsantrasyon gerektiren
zihinsel beceriler Gzerinde cok olumlu bir etki yapmistir.

Havadaki veya yUzeylerdeki toz, halk egitimi merkezlerinde sagligi bozmaktadir.
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Kalitell Suve Gidaya Erigim 4. Ergonomik Risk Faktorleri
Kisiler ginun bir bolumudnde bulunduklar kurum ortaminda kati gida ve sivi
tuketme gereksinimi duyar. Hijyen acisindan tehdit olusturan bir diger risk grubu ergonomik

risk faktorleridir.

Kisilerin yasamla kurduklari bagin kalitesinin artigignasinda e N

yedikleri ve ictiklerinin dnemi cok buyuktur. o 5 , y _
Ergonomi, insanin var oldugu ¢evrenin, kullandigi ara¢ gerecin ve

eylemlilik icinde bulundugu sistemlerin insanin anatomik ve fiziksel

Alinan besindeki yapitaslarinin her birinin kisileri delinsa’ettigi unutulmamalidr. 6zelliklerine uygun bir bicimde tasarlanmasi ve kullanima sokulmasi
bilimidir.

Kisilerin dogru olmayan bir pozisyonda uzun sure hareketsiz
oturmalari, ozellikle bel bolgesindeki kas ve kemikler Gzerinde
asiryuk olusmasina neden olacak ve bu durum zamanla kas ve

iskelet sistemine zarar vererek ilerleyen yillarda cok agrili bir sirece

donUsebilecektir.
N J

Bir kas ve iskelet sisteminin gelismesi uzun yillar alacak olsa bile boyun, omuz ve
sirtta olusacak agrilar ilerde ortaya cikacak hastaligin belirtileri oldugundan derhal
onlem alinmasi gerekir.

Eriskinler az cok tehlikelerden haberdar ve belirtilere duyarli kalarak bilgisayar
kullansa da uzun saatler boyu bilgisayar kullanimi sadece kas ve iskelet sistemi
Uzerine degil, gorme sistemi Uzerine de agir yuk bindirmektedir.

Ara vermeden saatlerce ekrana bakmak bas agrisina, goéz kurumasina
ve ilerleyen donemlerde miyopi gibi goz kusurlarina yol acabilir.

Bu dlcude yogun ekranli arac kullanimi dunya i¢in yeni bir durumdur ve olasi
sonuclari hakkinda gercek bir bilgi henuz olusturulamamistir.
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5. Psikososyal Risk Faktorleri

Hijyenik bir ortamin olusturulmasiicin psikososyal risk faktorlerini
de minimize etmek, mumkunse ortadan kaldirmak gerekir.

Kuskusuz temel amag, kisilerin severek ve isteyerekgeldigi, keyif
alarak 6grendikleri, kalici dostluklar kurabildigibik kdrum ortami
saglamak olmalidir.

Kisileri halk egitimi merkezi ortamindan uzaklastiracak, dgrenmekten
ve merak etmekten sogutacak, yalnizlaSmasina yol acacak her turlu
sOz, eylem veya tutum psikesosyal risk etmenidir.

Bunun sistematik hale gelmesi kisilerizerinde kalici izler birakabilir.

Kisilere turlu bicimlerde uygulanabilecek siddet, ayrimcilik, adaletsiz uygulamalar,
yalnizlastirma, korkutma,sindirme, baski altina alma, asagilama, kiclk gorme,
damgalama kurum ortaminda olmasina tahammul gosterilmeyecek hallerdir.

Kisilerin motivasyonlarini kiracak her turlG etkilesim ice kapanmalarina, iletisim
kurmaktan kacinmalarina yol acar.

OJrenme yalnizca'derslerde gerceklesmez. Kisiler soru sormalari icin tesvik
edilmelidir.

Halk Egitimi Merkezlerinde
Hijyen ve Liderlik
Prof. Dr. Halim Issever

Istanbul Tip Fakdiltesi
Halk Saghgi AD
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Projenin Hijyen Yaklasimi Hijyen ve Liderlik
Halk Egitimi Merkezi Mudaiirleri

Halk egitimi merkezi yonetimi, egiticiler ve destek personeli kurumda hijyenin
gelistirilmesi konusunda liderlik etmelidir.

4 )

Cevresel hijyen konusunun bas aktoraduf.
Unutulmamalidir ki liderlerin uymadigi kurallara ¢alisanlarin ve kursiyerlerin
Halk egitimi merkezi binasinda, dersliklerde, koridorarda biyolojik, uymasi beklenemez.
kimyasal ve fiziksel tehditlerin giderilmesi, ergonormiye uygun
malzeme kullanimi, guler yUzIu bir atmosferipioldsiurulmasindan
sorumludur.

Her kurum yoneticisi birer liderdir.

Cevresel hijyenin kurulmasi kadar surdurd|mesini de denetlemelidir.
\- J

Halk egitimi merkezinde temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil batin alanlarin
hijyenik kosullarda bulunduruldugunu teminat altina almak icin temizlik ve
sanitasyon programlari olusturun.

Halk egitimi merkezinin farkl bolimlerine, kullanilan arag-gereclere 6zel malzeme
kullanimrile temizlik ve hijyen'uygulamalari konusunda destek personelini
yonlendirin ve sUreci takip edin:

Halk egitimi merkezininbdlumlerini temizlik ve hijyen agisindan takip edebilmek
icin “Temizlik Takip Cizelgeleri” olusturarak destek personelini bu cizelgeleri
temizlik bitiminde doldurmalariigin yonlendirin.

Saghkh bir kurum ortami olusturulabilmesiicin tim personel, egiticiler ve
kursiyerlerle is birligiicinde olun.

Temizlik ve sanitasyon programlarinizin uygunluk ve etkililigini izleyin.
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Liderler

Ozgiiven duygusu gelismis ve izleyenlere géiveh veren bir kisilik yapisina
sahip

Hizli ve etkili karar alan ve bunlari uygdlamaya yansitan

Kararhlik, sorumluluk ve sosyal uyum¥eatenekleri gelismis H a I k Eé it i m i M e rkez I eri nde

Kendini kontrol, baghlik, uzak gorushdllk sezgi ve cesaret gibi unsurlari

o0
kisiliginde kaynastiran H ije n

Izleyenlerle cok yonlu iletisimikuran; olay ve olgulari gozleyen, neden ve
sonuclari arasinda iliskiler Kupan

Bu egitim iceriginde bir halk egitimi merkezinde bulunabilecek,
tum mekanlara mimkun oldugunca yer verilmistir.
Burada yer alan temizlik ve hijyen konusundaki énerilerimizi
Dengeli ve tutarhbir kisilik yapisina sahip kurumunuzun fiziksel 6zellik vb. diger kosullarini g6z éntunde
bulundurarak genel temizlik ve hijyen kurallari cercevesinde
uygulayabilirsiniz.

Yaratici, girisken, zekisy&idealist

lyi bir 6rgitleyici bilgilive becerikli bir ydnetici, akilli bir denetici

On yargidan uzak, elestiriye ve karsit diistincelere acik
lyi bir ardstifinaci ve dinleyici
ls basarma duygusu ve motivasyonu gicli

Soyut disinme kapasitesi gelismis kisilerdir.
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Genel Bilgiler
Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlar

.« Genelhijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik
M donemlerindeki tedbirlere yonelik gorinar yerlere afis / poster /
: uyari levhasi konulmasini saglayin.

...................

Kurumun bdlumlerinde elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir
pedalli, sensorlt vb. atik kumbaralar bulundurulmasini saglayin.

- Kurum Girisi - Toplanti / - Personel Soyunma Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, fare, telefon, kalem,
. Bekleme Salonu Konferans Salonu Odalari silgi vb.) mUimkUn oldugunca ortak kullanilmamasi konusunda

- Derslikler / Odalar - Kantin / - Kurum Bahgesi / Agik yonlendirici olun.

- Atolyeler / Laboratuvarlar Yemekhaneler Alanlar
- Egiticiler Odasi - Revir / Saglik Odasi - Kapali Alanlar
- Asansorler - Spor Salonlan
- Tuvaletler

Tabletler, dokunmatik ekranlar, klavyeler vb. materyallerin
temizlik ve dezenfeksiyonu icin Uretici talimatlarina
uyulmasini; baska bir oneri yoksa, en az %70 alkol iceren
sprey / mendil ile temizlenmesini saglayin.

Derslikler ve odalarda klima varsa filtre temizligi, bakim ve
kontrollerinin duzenli olarak yapilmasini saglayin. Havalandirma
sistemi filtrelerinin durumu periyodik olarak izlenmeli ve uygun

Rol ve Sorumluluklar hava kalitesi saglanmalidir.
Havalandirma sistemlerinin disaridan taze hava alacak sekilde
Bu bolimden sonra. paylasilan rol ve sorumluluklar, anlasilirhgi ayarlanmasini saglayin.

kolaylastirmak Uzerekisaltmalarla ifade edilmistir. Buna gore:

Kurum muddrleri / Destek Kantin / yemekhane
idareciler personeli personeli, servis . :
soforu ve personeli, _ ' _ iStock
ilgilialandan K '  Credit: Nestea06

faydalanan diger
kisiler / kullanicilar
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Kurum Girisi, Glivenlik, Danisma Derslikler / Odalar
- Giriste ziyaretci kartlari veriliyorsa temizlik / dezenfeksiyon - Temizligin dogru ve eksiksiz malzemeyle yapilabilmesiicin
M programiniz dogrultusunda destek personeli tarafindan M malzeme teminini saglayin.
dezenfekte edilmesini saglayin.
Vardiya degisimlerinde gUvenlik personeli tarafindan ortak @
kullanilan telsiz / telefon gibi malzemelerin, glvenlik personeli o _ o
tarafindan teslim dncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesini Asagida yer alan temizlige iliskin onemli noktalarda destek personelini

saglayin. D P yonlendirin.

Odalarin temizliginde mavi bez, mavi kova ve mavi eldiven

Guvenlik / danisma personeliicin gerekli kisisel koruyucu kullaniimahdir.

donanimlari saglayin ve alkol bazli el antiseptigi bulundurun.

- N . - Odalarin zemin temizliginde mavi-kirmizi ¢ift kovali-presli paspas
Kurulusa her tarld kontrolsuz girisin denetlenmesini ve arabasi kullaniimalidir.

engellenmesini saglaym.
Odalar havalandirilmalidir.

Cop kovalari bosaltiimali ve uygun poset gecirilmelidir.

Odadaki ¢op kovalarinda bulunan ¢op posetleri oda disina
cikarilarak agzi baglandiktan sonra servise ait buyUk ¢op bidonuna
tasinmalidir.

Bekleme Salonu

Cop kovasi kirlenmisse yikanarak temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Bekleme salonunun temiz ve diizenli tutulmasini saglayin. - Tum esyalarin, masalarin, oturma gruplarinin ve duvar bantlarinin

M tozu alinmaldir.
- Tumralan ve icindeki mobilyalar ve esyanin temizlenebilir olmasina Oda temizligi toz kalk « sekild imalid
6zen gosterin ve siklikla cevre ile ayni zamanda temizlenmesini ) atemiziigitoz kalkmayacak sexiide yaplimaldir.
saglayin. - Zemin ve koridor zemini, sabah ilk temizlendiginde uygun
, , . konsantrasyonda hazirlanmis dezenfektan solUsyon ile
Gerekli hallerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmasini temizlenmelidir.
saglayin.

Kapi kolu, telefon, dokunulan yerler guin icinde birkag kez
hazirlanan dezenfektan solusyonla islatiimis nemli bezle
silinmelidir.

Tum derslikler / odalar temizlenmeden once kapisi kapali durumda
en az 1saat dogal yollarla havalandirmaldir.

Daha sonra kapi kapali, pencere acgik olarak temizlik yapiimalidir.
Tdm yuzeyler uygun sekilde temizlenmelidir.

Destek personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi giymelidir.
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Derslikler / Odalar Atolyeler / Laboratuvarlar

......................................

Dersliklerde yer alan ortak temas yUzeyleriicin kullanim sartlari, Calisma alaninda yer alan ortak temas yUzeyleri (calisma

M kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlere gore hijyen ve M tezgahlari, laboratuvar malzemeleri, el aletleri vb.) icin kullanim
' sanitasyon programi olusturun. ‘ ‘ sartlan, kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlere gore hijyen ve

...................................... Sanitasyon program| OIU§‘turun_

® o
'''''''''''''''' . Asagida yer alan temizlige iliskin Snemli noktalarda destek personelini
D P yonlendirin. ST ~ Asagidayeralan temizlige iliskin 8nemli noktalarda kullanicilari ve
RO © . Ortakkullanilan ekipman ve dolaplar mimkin oldugunca duzenli D P . destekpersoneliniyénlendirin.

olarak dezenfekte edilmelidir. e © .« Kullanicilari ortak kullandiklari ekipman ve calisma alanlarini
mumkun oldugunca her kullanimdan dnce duzenli olarak
dezenfekte etmeleri konusunda yonlendirin. Bunun disinda kalan
alanlarin temizliginin destek personeli tarafindan yapilmasini
saglayin.

Kullanilan makinelerin yuzey temizligi, retici firmalarin belirledigi
kriterler dikkate alinarak yaptlmahdir.

Atdlye ve laboratuvarlarin calisma alaniicerisinde yer alan lavabo
ve evyeler kisiseltemizlik amaciyla kullanilmamalidir.

Egiticiler Odasi

...................

Egiticiler odasina misafir ve ziyaretci kabul edilmemesiicin gerekli

M yonlendirmeleriyapin.

et © «  Odanin eklentilerinde cay ocagi veya mutfak bulunmasi
durumunda, tek kullanimlik bardak veya kisiye 6zel bardaklar
kullanilmasi konusunda yonlendirici olun.

iStock’
Credit: miljko
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DP

Diger

DP

Diger

Toplanti / Konferans Salonlari

Asagida yer alan temizlige iliskin dnemli noktalarda kullanicilari ve
destek personelini yonlendirin.

Masa Uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldiriimali, toplanti
oncesive toplanti sonrasi (masa, varsa teknik‘donanimlar, mikrofon
vb.) temizlik / dezenfeksiyon yapilmalidir.

Toplanti sirasinda ikramlar var ise belirlenmis hijyen kurallarina
uygun olarak yapilmahdir.

Toplanti streleri mumkun oldugunca kisa tutulmali, toplantinin
uzamasi durumunda ara verilmeli ve pencereler acilarak ortamin
dogal havalandiriimasi saglanmalidir.

Kantin / Yemekhaneler

Asagida yer alan temizlige iliskin dnemli noktalarda kantin ve
yemekhane yoneticileri ve ilgili personelini yonlendirin.

Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek
uygulamalar dizenlenmelidir.

Kantin-/ Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina siki bir
sekilde uymalidir.

Personel ise 6zgu kisisel koruyucu donanimlar (maske, bone,
eldiven vb.) kullanmalidir.

Kisilere yemek dncesi ve sonrasi el yikama yoluyla el hijyeni
saglamalari konusu guclu sekilde hatirlatiimalidir.

Bufe yUzeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Tuz, karabiber, sos, seker ve kirdanin tek kullanimlik paketlerde,
catal-kasik ve bicaklarin, kagit cepli paketler veya tek kullanimhk
drunler gibi hijyenik dnlemler alinarak servis edilmesi saglanmalidir.

DP

Diger

Kantin / Yemekhaneler

- Risklidonemlerde su sebilleri, kahve, cay vb. icecek otomatlarinin

kullanimi engellenmelidir. Diger zamanlarda bu ekipmanlarin
temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik bakim, filtre degisimleri
dahil) planlanmis ve sik araliklarla yapilmasi saglanmalidir.

MUmkun ise su sebilleri ve otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi
saglanmalidir.

Bulasik yikama donaniminin dizgun ¢alismasi, ozellikle calisma
sicakliklariile temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim
dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

@
4 N\
Yemek hizmetini, disaridan tedarik ettiginiz durumlarda;
M Tercihen TS EN ISO 22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi veya
TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi Belgesi'ni arayin.
MUmkunse tedarik¢inin yerinde denetimini gerceklestirin.
. J

I iStock’

. Credit: AnnaStills

100205765
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itimi Merkezlerinde Hijyen itimi Merkezlerinde Hijyen

Revir / Saglik Odasi Personel Soyunma Odalari

~ Kurumda bulunan revir / saglik odasi vb. alanlarin temizlik ve s ~+  Soyunma odalarinin ayni anda kullanacak kisi sayisini en uygun
M - dezenfeksiyonun yapilmasi konusunda destek personelini yonlendirin. M duzeyde tutacak sekilde organize edilmesini saglayin.
[ T Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisinin LS. T Soyunma odalarinda ortamin havalandirma kosullarinin yeterli
kisisel koruyucu donanim kullanimina y&nelik dnlemler almasi olmasini saglayin.
st . ve revire basvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi ) o o
: konusunda gerekli calismalari yirGtin. - Eltemasinin dnlenmesiicin lavabolarda mimkudnse el temasi
D P : olmayan bataryalar, temassiz dispenserler bulundurun.

Revirde olusan atiklarin, atik yonetimine uygun sekilde bertaraf
edilmesini saglayin.

Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan capraz bulasmayi
onleyebilmek igin gerekli tedbirlerin alinmasini saglayin.

Temizlik ve dezenfeksiyon sikligini gozden gecirerek, her kullanim
sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon yapilmasiicin yonlendirici olun.

Asansorler

Asansorun kag Kisi kapasitesine sahip oldugunun, giris kisminda

M belirtiimesini saglayin.

et © « Asansoricinde oksUrlk / hapsirik adabina uyulmasini saglamakicin
afis.asarak yonlendirme yapilmasini saglayin.

Asansor zemininde her kisinin durmasi gereken yerlerin renkli /
wyarici isaretlerle belirtiimesini saglayin.

iStock

Credit: ewg3D
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itimi Merkezlerinde Hijyen itimi Merkezlerinde Hijyen

Kurum Bahcgesi ve Acik Alanlar Spor Salonlari
- Halk egitimi merkezinin ihtiyaclarina yonelik saglikli, temiz ve - Sporsalonlarinin girisine, el yilkama kurallariile salon icinde
M guvenli kurum cevresi kosullarini saglayin. M uyulmasi gereken kurallari belirten afislerin asilmasini saglayin.
Zeminin dizgun ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte . Egzersiz araclarinin yanlarina dezenfektan o6zelligi olan mendiller
olmasini saglayin. konulmasini saglayarak egzersiz araclarinin temizliginin dnemine
dikkat cekin.

Oturma Uniteleri ve diger ekipmanlarin temizlik ve dezenfeksiyon
islemlerini planlayarak bu konuda.destek personelini yonlendirin. «  Sporsalonunda su ve sabuna erisimin kolay olmasini ve tek
kullanimlik kagit havlularin bulunmasini saglayin.

Asagida yer alan temizlige iliskin dnemli noktalarda destek personelini

D P yonlendirin.

Spor salonlarinda her kullanimdan sonra dizenli olarak temizlik
yapilmalidir.

Kapali Alanlar

Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Bu alanlardakullanilacak materyallerin, temizlenmesi kolay . Sporsalonlari sik sik havalandiriimalidir.
M malzemelerden yapilmis olmasi konusunda yonlendirici olun.

Asagida yer alan konularda destek personelini yonlendirin.

D P - Temizlik ve dezenfeksiyon programi uygun sekilde uygulanmali ve
takip edilmelidir.

Bu bodlgeler sik araliklarla temizlenmeli ve havalandiriimalidir.

iStock

¥ credit: Phynart Studio
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Halk Egitimi Merkezlerinde Hijyen

Egitim Kurumlarn Hizmet Araclar

Hizmet araclarinin temizlik ve dezenfeksiyonu igin bir plan
olusturun ve bu planin uygulanmasiicin yonlendirici olun.

Klimanin i¢ hava sirklUlasyon dugmesinin kapali olmasi ve ara¢
klima hava filtrelerinin bakiminin dtzenli olarak yapilmasiicin
yonlendirici olun.

Teknik Hizmetler

Halk egitimi merkezindekitim tesisat, donanim, makine ve
ekipmanlara (enerji, Isitma,‘havalandirma, iklimlendirme sistemleri,
bulasik ve camasir makineleri, buzdolaplari, asansorler vb.) yonelik
bakim ve temizlik planlarini olusturun. Bu bakimlarin periyodik

olarak yapilmasini ve kayit altina alinmasini saglayin. Sureci takip Tuva Iette TemiZI i k Ve H ijyen

edecek teknik personeli gorevlendirin.

Teknik hizmetlerindisaridan temin edildigi durumlarda firmanin
tUm hijyen vesanitasyon kurallarina uydugundan emin olun.

. l \ﬁ /
Wl
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iStock




Tuvalette Temizlik ve Hijyen

Tuvaletler ve Lavabolar

. MUmkulnse her tuvalet / lavabo girisinde (hem ic hem de dis
M kisimda) el antiseptik cihazlari bulunmasini saglayin.

Eltemasini dnlemekigin lavabolarda mumkuin ise el temasi
olmayan bataryalar, temassiz dispenserlerolmalidir.

Tuvalet lavabolari cevresineg, ellerin en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yilkanmasini hatirlatmak icinafis /poster / uyari levhasi
konulmasini saglayin.

Kagit havlular vb. atiklarin atilmasinirkolaylastirmakicin ¢ikisa yakin
noktalara mumkunse pedalli ¢op kutulari yerlestirilmesini saglayin.

Tuvaletlerde havalandirma.sistemi varsa temiz hava sirkulasyonun
yeterli ve uygun oldugundan emin olun.

Atik Yonetimi

Asagida yer alan konularda destek personelini yonlendirin.

D P - Kapilarve kaprkollari dahil tum yuzeyler uygun deterjan /
dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir.

Kurumdasalgin hastaligi oldugu belirlenen kisi olmadigi takdirde
klozet ve lavabolar ve kapi yUzeyleri dahil tim yuzeylerin su ve
uygun deterjanla sik temizlenmesi yeterlidir.

Klozet ve tuvaletler her guin en az bir kez 1/10 oraninda
sulandirilmis sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir.




Atik Yonetimi

Atik Yonetimi

Atik Nedir?

“Atik”, Ureticisi veya fiilen elinde bulunduran gercek veya tuzel kisi
tarafindan cevreye atilan veya birakilan ya da atilmasi zorunlu olan

herhangi bir madde veya materyali ifade-etmektedir.

Belediye Atiklan

Karisik evsel kati atiklar
Geri donusturulebilir atiklar (cam, metal, karton ambalaj atiklari)
Evlerden cikan tehlikeli atiklar (piller, ampuller, boya kutular vb.)

Ticari ve kurumsal atiklar (is yerleri, okullarve diger kamu binalarindan gelen
atiklar)

Evsel nitelikli endUstriyel kati atiklar
Bahce, hal ve pazaryeri atiklari (yesil atiklar)
Cadde, kaldirim ve meydan.stiprintuleri

Hacimli atiklar (mobilya vb.)

Ambalaj Atigi

[ Ambalaj atigi ¢p degildir! j

Gunumuzde hemen hemen her sektorde bircok GUrinin ambalajli olarak satisa
sunuldugunu goruyoruz.

Ambalaj kullanimi artarken ambalaj atigi miktari da artmaktadir. icindeki Griind
thkettikten sonra bu ambalaj atiklari ise yaramaz deyip ¢cope atiyoruz.

Ne yazik ki ¢cop alanlarinda ¢op daglari olusuyor.

Urettigimiz atigin yaklasik %20’sini ambalaj atigi olusturmaktadir.

48

Atiklarin Geri Kazanimi

Ambalaj atiklarini ayri toplayarak:

Ambalaj Atigi / Plastik Ambalajlar

Ozellikle gida, mesrubat, deterjan ve kozmetik triinlerin ambalajlaridir.

1

Tton kagit /
kartonun geri
donusturtlmesiyle
17 agag kurtanhr
ve dogal kaynaklar
korunur.

l

Enerji tasarrufu
saglaniyor.

l

1ton camin geri
donusturtlmesiyle
100 litre petrol
tasarrufu saglanir.

1

Ekonomiye katki
saglaniyor.

Plastik ambalaj atiklari yikanip eritilerek, grantl haline donUsturtlmekte, granuller
ikincil ran imalatinda plastik torba, marley, atik su borusu, elyaf, dolgu malzemesi,
cerceve ve sera ortusu imalati ile otomotiv sektorunde kullanilarak yeni Grunler
elde edilmektedir.

2,5 litrelik bir plastik sise geri kazanilip Uretimde kullanilirsa 6 saatlik 60 watt'lik
elektrik enerjisini tasarruf etmek mimkundur.

25 adet geri kazanilmis icecek sisesinden bir plastik mont elde etmek mumkuindur.
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Atik Yonetimi

Ambalaj Atig1 / Metal Ambalajlar

Gida ve icecek ambalajinda kullanilan iki cesit metal ambalaj malzemesi vardir.

Bunlar teneke ve aliminyumdur. Gunltk hayatimizda en ¢ok kullandigimiz yag,
peynir, salca ve mesrubat kutulari metal ambalajlarin en onemlileridir.

Metal ambalajlarin eritilerek geri donusturtlmesi kullapiimisaliminyumun geri
kazanilmasi, daha az enerji ve hammadde tiketimi anlamina gelir.

Kullanilmis aliminyumdan aliminyum uretilerek sera gazi emisyonu %9,5 ve
atik su kirlenmesi %9,7 oraninda azaltilabilir.

Ambalaj Atigi / Cam Ambalajlar

Cam ambalajlar en saglikliambalaj cesidi-olup, geri ddonusim orani en yuksek
olanidir.

Cam tozu; kum, kirec tasi ve sodakull ile kanistirilip, yUksek sicaklikta
sekillendirilerek yeni urlnlere dontsturalur.

Kirik camlarin eritiimesi ve yeniden degerlendiriimesi, asil siregten %32 daha az
enerji kullanilmasini saglar.

Yani, bir tek cam sise geridonusturildiginde, 100 Watt'lik birampull 4 saat
yakabilecek enerji tasarruf edilmis olur.

Ambalaj Atigr'/ Kagit Karton Ambalajlar

Cam ambalajlaren saglikliambalaj cesidi olup, geri dontsum orani en ylksek
olanidir.

Cam tozu; kum, kirec tasli ve soda kulu ile kanistirilip, yUksek sicaklikta
sekillendirilerek yeni trlnlere donusturalur.

Kirtkicamlarin eritilmesi ve yeniden degerlendirilmesi, asil sirecten %32 daha az
enerji kullanilmasini saglar.

Yani, bir tek cam sise geri donustUrildiginde, 100 Watt'lik birampull 4 saat
yakabilecek enerji tasarruf edilmis olur.
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Atik Yonetimi

Ambalaj Atig1 / Kompozit Ambalajlar

Karton st ve meyve suyu kutulari %80 kagittan ve az bir oranda da plastik ve
aluUminyumdan olusan kompozit ambalajlardir.

Kompozit ambalajlardan lamine kutularin bir bolumu lisansh kégit fabrikalarinda
islenerek tekrar kagit uretilmektedir. Ayrica, lamine karton kutulardan sunta
yapilarak mobilya Gretiminde kullaniimaktadir.

iIStock
. Credit: photka
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Atik Yonetimi Atik Yonetimi

Bitkisel Atik Yaglar

. Ulkemizde kisi basina ortalama bitkisel yag tuketimi 20 kg olup, yillik yaklasik
1,5 milyon ton bitkisel yag gida amacli olarak piyasaya surulmektedir.

- Bunakarsilikrafinasyon tesislerinden kaynaklanan soap-stock, tank dibi tortu, yagl
toprak gibi bitkisel atik yaglarla birlikte yaklasik 350.000 ton atik yagin olustugu
dusunulmektedir.

- Kisibasi 2 kg kullanilmis kizartmalik yag olusumu ongortsuyle, bu miktarin yaklasik
150.000 tonunun kullaniimis kizartmalik yag oldugu tahmin edilmektedir.

- Atk suya karisan atik yaglar, evsel atik su kirliliginin %25'ini olusturmaktadir.

- Denize, akarsuya ve gdle ulasan bitkisel atikyagdlar ciddi zararlar vermektedir. . <! > - ) RN _ i O, lStQCk
Bu sebeple, bircok tilkede kullaniimis kizartmalik yaglarin kanalizasyona ve ylizey B ' & Credit: Eoneren
sularina bosaltilmasi yasaklanmistir.

Sifir Atik

. Israfin dnlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini, olusan atik miktarinin
azaltilmasini, etkin toplama sisteminin kurulmasini, atiklarin geri donusttralmesini
kapsayan atik dnleme yaklasimi olarak tanimlanan bir hedeftir.

Sifir atik yaklasiminin esas alinmasi ile saglanacak avantajlar:
«  Verimliligin artmasi

- Temiz ortam kaynakli olarak performansin artmasi

. Israfin éntine gecildiginden maliyetlerin azaltiimasi

- Cevreselrisklerin azalmasinin saglanmasi

- Cevre koruma bilincinin kurum bunyesinde gelismesine katki saglandigindan
calisanlarin “duyarli tiketici” duygusuna sahip olmasinin saglanmasi

1490367726

«  Ulusal ve uluslararasi pazarlarda kurumun “cevreci” sifatina sahip olmasinin
saglanmasi, bu sayede sayginliginin artirilmasidir.
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Atik Yonetimi

Atik Yonetimi

Entegre atik yonetiminin temeli, atik yonetimi, atik azaltma, yeniden
kullanim, geri donlsum, enerji geri kazanma, bertaraf hiyerarsisine
dayanmaktadir.

N :
G ’ Gorunurluk Malzemeleri

/
2
Urettigimiz atigi dncelikle kaynaginda azaltalim.

Atiklari 6zelligine gore ayiralim.
Geri donusebilen atiklarimizi geri kazanalim.

Kapalive acik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesiicin yetkili kurumlarin ve yerel
otoritelerin talimatlarina uyun.

Enfektif atiklarin ve atik toplama istasyonunun, yerel mevzuat gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diger alanlar ve cevreden ayrilmis olmasini saglayin.

Sivi ve kati atik toplama istasyonunun, atiklarin her uzaklastiriimasindan sonra
temizlenmis oldugundan emin olun.

Tibbi atiklarin degerlendirilmesinde ilgiliyonetmelikler cercevesinde hareket edin.




Gorunurluk Malzemeleri

Gorunurluk Malzemeleri

Poster ve Cizelgeler

EL YIKARKEN

DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

LA

Akan su altinda
eller islatilir.

Bir miktar sabun alinir. Suyun bo a akmamasi icin

mus uk kapatilir.

Bilekler, avug igi, ellerin sirt ve
parmak aralari ile tirnaklarin
kenar ve uclari sabun ile kopirtiilerek
en az 20 saniye siireyle ovusturulur.

L

Ayni ka it havluyla
muslu kapatilir.

Eller bileklerden baslayarale

‘ 0
kagit havluyla kurulai

-~ A’ TUVALETLERI
- KULLANIRKEN

Kagit havlu cope

A

iISIMIZ
TEMIZ

ez W e SDpOL
-l ) ]

Tuvalete girerken ve
cikarken sifonu
cekmeliyiz.

Klozeti, iizerine
basarak degil
oturarak kullanmaliyiz.

(s

Musluklari Copleri
acik birakmamaliyiz. ¢op kutusuna atmaliyiz.

iISIMIZ
TEMIZ

= W e DPOE

DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

D DD

Tuvaletten sonra ellerimizi
mutlaka en az 20 saniye
sabunla yikamaliyiz.
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GENEL TEMIZLIK SIRASINDA

DIKKAT EDILMESiI GEREKEN
NOKTALAR

-Temiz yerlerin
kirlenmemesine dikkat
ederek, temizden kirliye

dogru yapiniz.
-Kisiler gelmeden 6nce

tamamlayiniz.

e N N A
© Her tiir temizli @ Temizlik soliisyonunu o
islemi sirasinda temizlenen bélgenin 9 Tuvalet temizligini
uygun eldiveni giyiniz. durumuna gére €n son yapiniz.
/ belirlenen élciilere L )
( ) | uygun olarak hazirlayiniz.
@ Temizlig; J( )
' o Temizlik bitiminde
-Her alan igin farkl e Tiiy birakmayan malzemelerinizin (sabun,
malzemeler kullanarak temizlik bezi tuvalet kagidi vb.)
yapiniz. tercih ediniz. eksiksiz oldugundan

( - )
e Temizlenecek alana

gore kova ve bez rengi
belirleyiniz. Bir alanda
kullandiginiz bezi baska

bir alanda kullanmayiniz.
\ J

9 Temizlige, dogru ve
eksiksiz malzemeyle
baslayiniz.

( )

(- A
o Kirli eldiven ve ellerle

kapi kolu, telefon,
masa vb. ylizeylere

dokunmayiniz.

emin olunuz ve eksik
malzeme varsa

tamamlayiniz.
~—

@ Kullandi
temizlik malzer
(temizlik be:
kovalar, firgalar
kurulayiniz ve u
yere (temizlik
depo) kaldir

TEMIZLIKTE 4 RENK

Temizlik sirasinda hijyenin tam olarak saglanmasi icin
temizlenecek alanlara yonelik bir renk sistemi vardir.

Kirmizi, sari, mavi ve yesil kolayca ayirt edilebilen dort renktir.

Her renk, ayri bir alani temsil eder. Bu ayrim, daha 6nce
tuvaleti temizlemek icin kullanilan bir bezin
bir masanin tozunu almasini engeller.

Numy

Tuvaletler, Lavabo, fayans, raf,
pisuvarlar ve armatiir, ayna, dus
cevredeki fayanslar kabinleri ve kiivetler

icin gibi sihhi alanlar icin
KIRMIZI SAR

Masa, dolap, sandalye,
pencere, raf, radyator,
kapi vb. mobilyalar,
aynalar, koridorlar icin

Ozel alanlar, bakim
alanlari (bakim
yataklari), ameliyathane

veya mutfak icin

iSIMIZ
TEMIiZ

ez i mmmmeee DPEC
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15 ADIMDA

TUVALET TEMIZLIGi

Temizlige baslamadan dnce ellere eldiven takilir.
Ayrica gerekiyorsa maske vb. kisisel koruyucu donanimlar kullanilir.

Copler cop kutusuna dokiiliir ve ¢cop kutulari temizlenir.

Camlar, tavan ve lambalar temizlenir, varsa driimcek aglari alinir.
Duvar ve kapilar genel temizlik maddesiyle temizlenir ve hemen kurulanir.

Aynalarin temizligi cam suyu kullanarak duvarlar ve kapilar ise genel
temizlik maddesi ile bezle yapilir ve ardindan kuru bezle kurulanir.

Lavabo, fayanslar, musluk baslari, kapi kollari, sabunluklar, 1sik agma-kapama diigmelerinin
temizligi icin dezenfektan ila¢ yukaridan asadiya dogru sikilir, kir varsa fircalanir.
Durulamadan 6nce dezenfektanin etkisini géstermesi icin biraz beklenir.

Dezenfektanin kullanildigi tiim yerler durulanir, kurulanir.

[ J [ J
Ardindan klozet/pisuvarlarin temizligine baslanir ve klozetin/pisuvarin cevresi silinir.
Sifon cekilerek 1/10 oraninda (1 litre suya bir cay bardagi) sulandirilmis camasir suyu,
tuvalet temizligine uygun dezenfektan ya da deterjan klozete/pisuvara dékiiliir ve
klozet kapadi kapatilarak birkac dakika beklenir.

Klozetin/pisuvarin ici tuvalet fircasiyla iyice temizleyip sifonu cekilir.

' W o [ J [ J [ J
. Alaturka tuvaletlerde musluk basi, alafranga tuvaletlerde ise klozetin cevresi, -
oturag ve kapagi ile pisuvarin cevresi yeniden iyice silinerek kurulanir.
. Yerler deterjanli su ile fircalanir, durulamadan dnce dezenfektanin etkisini
gostermesi icin biraz beklenir, durulanir; cek cek ile ¢ekilir ve mop ile kurulanir. i s I M i z

. Temizlik sirasinda ve sonrasinda tuvalet penceresi acik birakilir ve siirekli

havalandirma saglanir. T E M i z d
. Tek kullanimlk eldiven kullaniliyorsa eldivenler ¢dpe atilarak eller en az 20 saniy
yikanir.
. Temizlik bitiminde malzemelerin eksiksiz oldugundan emin olunur ve eksik malze ] g' H

tamamlanir. Kullanilan malzemeler ise yikanip kurulandiktan sonra yerlerine kald Tuvalet Tem|2|lg| Kontro' IzelgeSI

. Her islemin ardindan “Tuvalet Temizlik Takip Cizelgesi” doldurulur. Tarih; e, /.

[ J [ J
Bu posterde yer alan bilgilerin uygulanmasi, destek personelinin sorumlutugundadir. I 5
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Hijyen Nedir? Hijyenik Ortam

Hijyen saglik ve guvenliktir. Hijyenik ortami tehdit eden 5 grup risk faktorU vardir. Bu risk faktorlerine donuk onlem

alarak bir ortamin hijyenik olmasini saglayabiliriz.
Temizlik hijyenin bir parcasidir. Temiz kalarak, bulundugumuz ortami temiz tutarak

saglik ve guvenligimiz icin tehdit olusturan biyolojik risk etmenlerine karsi 6nlem

alinz. Oysa hijyen bundan ¢ok daha fazlasidir. 1. Biy0|0jik RiSk Faktarleri

Hijyenik olmayan her bir durum kisilerin omzuna bir yUk (stres) bindirir. Hijyenden
uzaklasildigi 6l¢ctude bu stresler artar ve biriken bir etki gosterir.

Halk egitimi merkezlerinde s6zUnU ettigimiz biyolojik risk faktorleri

Bu nedenle hijyeni olusturan bilesenlerin yalnizca biri degil, timi hedeflenmeli ve ancak mikroskopla gorulebilen; kurum personeli ve kursiyerleri
kisiler icin stres tolere edilebilir seviyelere indirilmélidir. hasta etme potansiyeli tasiyan kiglk canlilardir

Hedeflenen olasi riskleri kisilerin tolere edebilecedi duzeyde minimize etmek ve
onlarin hijyen konusunda farkindahgini ytkseltmektir.

Burada halk egitimi merkezi yoneticilerineg, egiticilere ve destek personellerine ayri
ayri gorevler dusmektedir.

Destek Personeli

Destek personelleritemel hijyen konular hakkinda bilgi sahibi olmali, temizlik

konusunu iyi 6grenmelidir. EnfekSiyon HaStallkIarl

Yoneticiler tarafindan kendisine verilen gorevleri yerine getirmeli, hijyen

konusunun‘anlik degil, strdirilmesi gereken bir durum oldugunu kavramalidir. . Biyolojik risk faktorleri olarak adlandirilan bakteri, viris, mantar ve parazitler insan
o o . o vicuduna girerek orada yerlesme, cogalma ve kisiyi hasta edebilme &zelliklerine

Hijyeni bozan her tarlU hali¢in hazir olmali ve gecikmeden iyilestirme/duzeltme sahiptir. Insandan insana gecebilme 6zelligi olanlar bulasiciliklarina badli olarak bir

yapabilmelidir. slire sonra tim kisilere yayilarak egitimin durmasina yol acabilir.

.O.da ?Iiéer kurum personeligibi hijygnik ortamin o'IU§'tur.uIm'aS| ve strdurilmesi - Tam mikroorganizmalari risk faktori olarak adlandirip mikropsuz (steril) bir ortam

i¢in yoneticilerce olusturulan koordinasyonun aktif bir bireyi olmalidir. hedeflemek yanlistir. Zira insan viicudunda ¢ok sayida bakteri yasamin sirmesinde

onemli bir rol oynamaktadir.

Bu nedenle kisilerin vicut direncglerinin dusmesiyle normal kosullarda zararl
olmayacak mikroorganizmalar ve hastalik yapma ozellikleri yuksek olan
mikroorganizmalar ile mucadele etmek yeterlidir.
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Hastalik Yapici (Patojen) Mikroorganizmalar Fiziksel Risk Faktorleri
é ) C o . V. : . . gew
Hastalik yapma ézellikleri olan patojen olarak nitelendirdigimiz Kisilerin saglik ve guvenligini (hijyenik ortami) tehdit eden bir diger
mikroorganizmalar icin egitim alanlarinin, mutfagin ve tyvaletlerin risk gru bu fiziksel risk faktorleridir.
temiz tutulmasi yeterlidir. Temizligin nasil yapilmasi gergktigine iliskin

detaylar ikinci bolumde anlatilacaktir. o . .o .

N J 2. Fiziksel Risk Faktorleri

Patojen mikroorganizmalar ayni zamanda bulasici da.olabildikleriicin her turlu e N

temizlik dnlemine karsin bir enfeksiyon hastaligi tespit edildiginde mutlaka bulasin

. . . . W, . y Bir kurum ortaminda oncelikli fiziksel tehdit guraltudar.
onune gececek onlemlerin alinmasi gerekir. Bunun icin enfeksiyon hastaliginin nasil

IS bili . K Gurultd hem ses siddeti olarak hem de icerik olarak kisilerin
yaylidiginin biinmest gerexr. beden ve ruh sagliklarini tehdit edebilir.

Salgin Hastalik N )
Kucuk ya da buyuk capli bir salgin dnce mikroorganizmanin bir kaynakta (insan, su,

gida vb.) yerlesip cogalmasi (kulucka donemi) ile baslar. Kaynak eger insansa hastalik
belirtileri ortaya ¢cikmadan da kisiler bulastirici olabilir.

Mikroorganizma kendisine 6zel bulas.yolunu kullanarak bir baska canliya dogrudanya
da bir vektor (taslyici) araciligiyla gegebilir. Enfekte olan yeni kisi eger yeterli bagisiklik
yanitina sahip degilse kuluckasuresini takiben ortaya ¢ikan hastalik belirtileri ile -bazi
durumlarda belirtiler henuz gorulmeden- bulastirici hale gelir.

Bulas Kontrolu

Kisiden kisiye gecen bdylebirbulasici hastalikta; kaynakta, yolda ve duyarli kiside alinacak
onlemlerle salginin dntine gegilebilir:

Hasta olan ilk kisiye dogru ve kesin tani konmasi, kisinin tedavi ve izole edilmesi

Mikroorganizmanin henlz hastalik belirtisi vermeyen enfekte kisiden duyarli kisilere
gecmemesiicin cikis yolunda dnlem alinmasi S credit: gyn9038

Taslyicilara (vektor) donik onlem alinmasi

Duyarlikisilerde mikroorganizma girisine karsi dnlem alinmasi

M )

Duyarli kisilerin bagisiklik yanitlarinin guclendirilmesiile bulasin kontrol edilmesi
mumkun olacaktir.

Tek kaynakli salginlar olarak adlandirdigimiz su ve gidalardan kaynaklanan bulasici
hastaliklar icin dUzenli su ve gida kontrolud yapilmasi yeterlidir.
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Tozlar

4 )

Halk egitimi merkezi ortaminda hijyeni bozan en 6nemli etmeplerden
biri tozdur. Zira toz her yerdedir ve hava hareketleri nedehiyle kurum
disindan kaynaklanan tozun kurum ortamina tasinmasinin,dntne
gecmek zordur.
N J

Tozlar yapilariitibariyla hem fiziksel hem kimyasal hem de biyolojik 6zellikli risk
faktorleridir.

Ozellikle soguk havalarda kisiler alerjenler, kimyasallar, bakteriler ve virusler icin bir
rezervuar olan tozlara ic mekanlarda daha gcok'maruz kalirlar.

Fiziksel risk faktorU olarak toz gérmeyi engeller; rahatsizlik hissi verir ve hava
kalitesini dusurar.

Ancak saglik acisindan goérinmeyen toz daha tehlikelidir. 5 mikrondan klguk
tozlar havada ¢cok uzun sure asili kalabilir ve yalnizca HEPA filtreler tarafindan
tutulabilir. Havada gordugumuz her bir toz zerrecigine karsilik 9 adet gorinmeyen
toz zerrecigi vardir.

Tozlar 400 mikrondan kugtk ve havada asili kalabilen parcaciklardir. Bunlarin

100 mikrondan kucuk olanlari agiz ve burun boslugundan gecebilir. Ancak

10 mikrondan kugUk olanlari burun killarini ve Ust solunum yolundaki siliyer aktivite
dedigimiz korumayi asarak akcigerlere kadar inebilir.

5 mikrondan kucukolan tozlar akcigerdeki gaz degisim alanlarina kadar
ilerleyebilirler. Saghk‘acisindan en tehlikeli tozlar bunlardir.

Bu bdlgeye kadar gelen tozlar akcigerin savunma sistemi tarafindan bertaraf edilir.
Ancak bertaraf.edilmesi mimkun olmayan tozlar kan dolasimina gecerek sistemik
bir etkiye yol acabilir ya da akcigerde depolanabilir.

Tozlar igerisinde ayrica akarlar, hamam bocedi, evcil hayvan ve fare alerjenleri

ve kUf dahil olmak Uzere, tozun biyolojik risk etmeni olarak da nitelendirilmesini
saglayan cok sayida organik madde vardir. Bilimsel calismalarda alerji ile astim
semptomlarinin yani sira artan hirilti, devamsizlik ve gece uykusuz kalma ile iliskili
olduklari gosterilmistir.

Kimyasal Risk Faktorleri

Halk egitimi merkezlerinde hijyeni tehdit eden bir diger faktor
kimyasal risk faktorleridir.

3. Kimyasal Risk Faktorleri

4 ™
Kimyasallar hayatimizin her alaninda oldugu gibi halk egitimi

merkezlerinde de bolca bulunurlar ve tg¢ yolla vicudumuza girerler.
- Solunum yoluyla
- Sindirim yoluyla
- Cilde temas yoluyla

- J

Solunum yoluyla viicuda giren kimyasallar gaz, buhar, duman, aerosol ve toz
bicimli olabilir. Kana karisma 6zelligi olan tozlar vicutta gosterecekleri sistemik
etkiler nedeniyle kimyasal risk olarak da adlandinlir.

Halk egitimi merkezlerinde egitim amach kullanilan kimyasallar disinda
kursiyerlerin tehlikeli kimyasal olarak adlandirdigimiz yanici, yakici, toksik, alerjen
ve mutajen maddelere maruz kalma olasiliklari dGsuktur.

4 )

Tozdaki kimyasallar insaat malzemelerinden ve hali, mobilya ve
okul malzemeleri gibi Urinlerden kaynaklanir. Zamanla bu Urlnlerden
havaya ve toza kimyasallar salinir. Yaygin kullanimlari nedeniyle,
bu kimyasallarin kurum ortaminda bulunmalari cok olasidir.
N J

Kisiler yanlislikla yemek yeme, soluma veya toza dokunma yoluyla kimyasallara
maruz kalirlar. Kurum tozunda yaygin olarak bulunan kimyasallar arasinda asbest
ve PCB’ler gibi eski kirleticiler ile alev geciktiriciler, leke tutmayan kimyasallar ve
ftalatlar gibi yeni ortaya ¢cikan kimyasallar bulunur.
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Ic Ortam Hava Kirliligi

Kisilerin maruz kaldidi fiziksel risk etmenlerinden tozu ve ugucu kimyasallari ic ortam
hava kirliligi bashgi altinda toplayabiliriz.

™ ™
Kotu ichava kalitesi, endokrin
Ic ortam hava kirleticileri hassas be'zlerlnln,‘ SInirve ba9|§.lkllk
o : . sistemilerinin gelisimini de
cigerleri tahris ederek astim ve » N y
L etkiler; soguk alginhigive
solunum problemlerini tetikler. \_ “ .
grip gibi hastaliklarin kolayca
ayllmasina yol acar.
) yay yola¢ )
Halk egitimi merkezlerinde ugucu organik bilesiklerin en dnemli kaynagi, yuksek : : W .
oranda klorlu hidrokarbon iceren temizlik malzemeleridir. Temizlik sirasinda abartili ' - _ ; T i . v
olctde kullanilan ve havalandiriimayan alanlarda bolca maruz kalma durumu - ® LN istock i

yasganir. s #--

- Credit: Sziban

Trafigin yogun oldugu bolgelerdeki halk egitimi merkezlerinde araclardan yayilan
karbon monoksit, nitroz oksitler, ugucu organik bilesikler, stlftr dioksit ve dizel
arac motorlarinin Urettigi partikll maddeler ic ortam havasini kirletir. Disardaki kirli
hava dogal havalandirma ya da-disariya bagl havalandirma sistemleri yoluyla iceri
sizar.

Ozellikle insaatlarin yogun oldugu bolgelerdeki halk egitimi merkezlerinde eski
binalarin yikimi sirasindahavaya karisan asbest ve cimento tozlari saglk agisindan
bir baska ciddi tehditunsurudur.

4 ) - Astim gibi solunum sistemi hastaliklariile iliskilendirilen kotU hava kalitesinin
Temizlik sirgSinda en gucli kimyasallarin ve en agresif yéntemlerin nedenleri arasinda en ¢cok rutubete bagli hasarlar, hayvansal ve biyolojik alerjenler,
en iyi somlicu verecedine inanilir. Oysa rutin temizlik, kirliligin ve NO:, yapay havalandirma sistemlerindeki nem veya kir, dustuk havalandirma orani,
patojen dzellikli mikroorganizmalarin gideriimesinde yeterlidir. formaldehit, temizlik Grdnleri, dis ortam kirleticileri ve ara¢ egzozu yer almaktadir.

Agartici ve amonyak iceren temizleyicilerin ic ortam hava kalitesine

. . Yuksek havalandirma oranlari, enfeksiyon hastaliklari ve solunum sistemi
verdikleri zarar, yararlarindan fazladir.

hastaliklarinin hizini azaltmistir.

Isinin ve bagil nemin konfor bolgesi icinde tutulmasi konsantrasyon gerektiren
zihinsel beceriler Gzerinde ¢cok olumlu bir etki yapmistir.

Havadaki veya yUzeylerdeki toz halk egitimi merkezlerinde sagligi bozmaktadir.
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Ergonomik Risk Faktorleri

Hijyen acisindan tehdit olusturan bir diger risk grubu ergonomik
risk faktorleridir.

4. Ergonomik Risk Faktorleri

4 ™
Ergonomi, insanin var oldugu cevrenin, kullapidigiarag gerecin ve
eylemlilik icinde bulundugu sistemlerin insapin anatomik ve fiziksel
ozelliklerine uygun bir bicimde tasarlanmasive kullanima sokulmasi

bilimidir.
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Isimizi Yaparken Nelere Dikkat Edelim?

D P Temel Ergonomi Prensipleri

Calisirken vicudumuz en dogal pozisyonda olmalidir.

Vicut agirhgimizi kaldirma / itme / cekme islemlerinde ters kuvvet
olarak lehimize kullanmaliyiz.

Uygulanan kuvvetin tatbik noktasi agirlik merkezine yakin olmalidir.

Kuvvet uygularken mimkuin oldugunca fazla sayida kas ve kas
grubuna gorev bolusturulmelidir.
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Ergonomide Temel Prensipler

Is yaparken viicudumuzu en
dogal pozisyonda tutmaliyiz.

Vicudumuzun donmesi
sirt bolgesine asir yuk getirir.
Vicudumuzu dondirmekten

\_ kacinmaliyiz. )

- D

—

Omuz mesafesi Gzerinde
yuk tasimaktan kaginmaliyiz.

\- J

4 N )
s yaparken, tasima veya
kaldirma esnasinda Vicudumuzu bukmekten
cisimleri vicudumuza yakin kacinmaliyiz.
tutulmaliyiz. )
\
! ',I_T1 "
¥ |
| ! A. | — |
Yukleri tek elle tasimaktan Asiriuzanmalardan
kacinmaliyiz. kacinmaliyiz.
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Kaldiracaginiz yukleri:
- Azaltin. Yuk tasima icin mekanik
- Hafifletin. cihazlardan faydalanmaliyiz.
\_ - Kisitlayin. VRN )
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Halk Egitimi Merkezlerinde
Hijyen Destek Personeli
Uygulama Egitimi
Prof. Dr. Halim Issever

Istanbul Tip Fakdltesi
Halk Saghgi AD

Halk Egitimi Merkezlerinde
Hijyen Destek Personeli Uygulama Egitimi

Projenin Hijyen Yaklasimi
Destek Personeli

Cevresel hijyen konusunun dnemli bir bilesenidir.
Kurum ortaminin temiz tutulmasindan sorumludur.

Kaza ve yaralanmaya yol acabilecek her turli durumu fark edebilecek ve onlem alip
tehlikeyi onleyecek yeterlikte olmahdir.

Kurum muduru tarafindan denetlenir, ancak suireklilik konusunu i¢csellestirmelidir.

Cevresel hijyenin bir anlk ulasilabilecek bir durum olmadigi, strekli saglanmasi
gereken bir hal oldugu konusunda kendini egitmelidir.

iStock’

Credit: shironosov

1393767097

Temizlik ve Dlzen

Kurumda temizlik ve duzen:
Calisma istegini ve verimliligi artirir.
Stres ve tukenmigligi azaltir.
Kaza olasiligini azaltir.

s glivenligini saglar.




Halk Egitimi Merkezlerinde
Hijyen Destek Personeli Uygulama Egitimi

DP Unutmayin!

Kurumda salgin hastalik vakalar tespit edilmemis olsa bile kurum
idaresi tarafindan hazirlanan hijyen ve sanitasyon programini
mutlak surette uygulayin.

Genel onleyici tedbirler agisindan salginthastalik vakalarinin
olmasi durumunda ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar,
asansorler, acik alanlar vb.) temizlik ve.dezenfeksiyon dnlemlerinin
uygulanmasina 6zel olarak dikkat edin.

Merdiven tirabzanlari, kapi kulplan, asansor dugmeleri,
korkuluklar, anahtarlar, kapi kollarrvb. sik dokunulan yuzeyleri
daha sik ve daha 6zenli temizleyin.

Temizlik sirasinda kullanacaginiz temizlik malzemeleri ve araclarini
dreticinin talimatlarn dogrultusunda kullanin.

Temizlikte 4 Renk
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Renk Kodu

KIRMIZI SARI MAVI YESIL
Renk kodlu temizlik, saglik ve hijyenin cok dnemli oldugu tum sektorlerde hijyen :
standartlarini en Ust seviyede tutmanin en yaygin ve en basit yoludur. Tuvaletler, Lavabo, fayans, raf,  EMEECACEIEIEEREELES Ozel alanlar,

pisuvarlar ve armatUr ve ayna gibi pencere, raf, radyator, bakim alanlari veya

. Busireg mikroplarin bélgeden bolgeye yayllmasini azaltmayayardimci olacaktir cevredeki sthhi alanlaricin kapi vb. mobilyalar, mutfaklaricin
ve egditim merkezlerinde hayati 6neme sahiptir. s el 2yl loesrlar gin

- Ayrica capraz bulasma, hastaliga neden olabileceginden-evimizde veya
is yerinizde riski azaltmaya yardimci olmak icin idealdir.

Renk kodlu temizlik, bir isletmenin, mekanlarinin belirli alanlariicin temizlik
ekipmanlarina belirli renkler atadigi strectir.

Oncelikle bez, mop, kova ve eldiven gibi Grlnler belirli renklerde satin alinmali ve
renklerine gore belirlenen alanlarda 6zel olarak kullaniimalidir.

- Temizlik ekipmani renkleri, kullanim alanlarini temsil eder.

. Ornegin daha dnce tuvaleti paspaslamak icin kullanilan bir paspasla mutfag
paspaslamazsiniz.

Mikrofiber paspaslar da renk.kodld olmalidir.

- Temizlik sirasinda hijyeni saglamak icin temizlenecek alanlarin renk
sistemi vardir.

«  Kirmiz, ,mavi ve yesil kolayca ayirt edilebilen dort renktir.

- Herrenk, ayr bir alani temsil eder. Bu ayrim, daha dnce tuvaleti Credit: s-cph
temizlemekicin kullanilan bir bezin bir masanin tozunu almasini
engeller.

« [ Poliuretan malzemeden kova, bez ve temizlik stingerleriilgili renklerde
mevcuttur.
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Onemli Noktalar

TUm sosyal ve ortak kullanim alanlarini temiz ve duzenli tutun.

D P - Alanlari sik araliklarla uygun sekilde temizleyin ve gerektiginde
dezenfekte edin.

Personel ve diger kisiler tarafindan kullanilan umumi tuvaletler
ve ortak kulanim alanlarindaki antiseptik madde dispenserlerini
kontrol edin. Ihtiya¢ halinde antiseptik madde ilave edin.

Arizali ekipmanlar olmasi halinde durumu ivedilikle kurum
idaresine bildirin.

Kurum idaresiyle is birligi icinde olun.

Genel Temizlik Sirasinda Dikkat
Temlzllkte ve Hljyende Edilmesi Gereken Noktalar

O ne m I I N o kta Ia r «  Herturtemizlik islemi sirasinda uygun eldiveni giyin.

D P « Tay birakmayan temizlik bezi tercih edin.

Temizligi:

« Temizden kirliye dogru yapin.

« Kisiler gelmeden 6nce yapin.

« Malzemeleri her alan i¢in farkli olacak sekilde yapin.

Temizlige, dogru ve eksiksiz malzemeyle baslayin.
Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirleyin.

Kirli eldiven ve ellerle kapi kolu, telefon, masa vb. yluzeylere
dokunmayin.

Temizlik solisyonunu temizlenen bolgenin durumuna gore
belirlenen olg¢ulere uygun olarak hazirlayin.

Temizlik bitiminde tim malzemeleri (temizlik bezleri, kovalar,
fircalar) uygun sekilde yikayip kurulayin.

Tuvalet temizligini en son yapin.

Temizligin bitiminde kurumun o bolumu i¢cin hazirlanmis olan
"Temizlik Takip Cizelgesini" doldurun.




Temizlikte ve Hijyende Onemli Noktalar

Temizleyin!

Yuzeyleri sabun ve su kullanarak temizleyin.

D P . Masalar, kapi kollar, elektrik anahtarlari, tezgahlar, kulplar,
telefonlar, klavyeler, tuvaletler, musluklar, lavabolar vb. ylUzeylerin
temizligini siklkla yapin.

Dezenfekte Edin! \

Alaniveya materyali kirli ise %sabun ve su veya deterjanla

D P temizleyin. Daha sonra de&

Onayli dezenfektanlari tercih edin. Uriiniin glvenli ve etkili bir
sekilde kullaniimasinigaglamak igin etiket Gzerindeki talimatlari

Lygulayin. J Sosyal ve Ortak Kullanim

/
Cozeltiyi yuzeyde en az 1 dakika bekletin.

an kullanin.

\ET 1 Ed

Sadece kurum idar\ecileri tarafindan saglanan temizlik (deterjan)
ve dezenfektan urunleri kullanin.

Yuzey uygunsa seyreltilmis (yuzey o6zelligine gore 1/10 veya
1/100/craninda) ev tipi sodyum hipoklorit ¢cozeltileri de
kullanilabilir.

Sodyum hipoklorit, uygun sekilde seyreltildiginde viruslere karsi
da.etkili olacaktir.

En az %/0 alkol iceren alkol ¢cozeltileri de kullanilabilir.

Sik dokunulan yuzeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu icgin
1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim cay bardagi)
sodyum hipoklorit kullanilabilir.

Klor bilesikleri yuzeylerde asinmaya sebep olabilir.

Bu nedenle dayanikliylUzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 oraninda sulandirilimis
(1litre suya bir cay bardagi) sodyum hipoklorit kullaniimalidir.




Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlan

Derslikler / Odalar

...................

= Temizlige iliskin dnemli noktalar:

Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari D - Odalarin temizliginde mavi bez, mavi kova ve mavi eldiven

ereesenseessnsens : kullanin.

Odalarin zemin temizliginde mavi-kirmizi ¢ift kovali-presli paspas
arabasi kullanin.

Odalari uygun periyotlarda havalandirin.

Cop kovalarini birikmeden bosaltin ve uygun poset kullanin.

- Kurum Girisi - Toplanti / - Personel Soyunma - Odadaki ¢cop kovalarininicinde bulunan ¢op posetleri oda disina
- Bekleme Salonu Konferans Salonu Odalari cikarilarak agzi baglandiktan sonra servise ait bUyUk ¢op bidonuna
- Derslikler / Odalar - Kantin / - Kurum Bahgesi / Acik tasinmalidir.

- Atolyeler / Laboratuvarlar Yemekhaneier Alanlar
- Egiticiler Odasi - Revir / Saglik Odasi - Kapali Alanlar

- Asansorler * Spor Salonlari - Tum egyalarin, masalarin, oturma gruplarinin ve duvar bantlarinin
- Tuvaletler tozunu alin.

Cop kovasi kirlenmisse yikayip temizleyerek kurulayin.

Oda temizligini toz kalkmayacak sekilde yapin.

Zemin ve koridor zeminin sabahki ilk temizligini uygun
konsantrasyonda hazirlanmis dezenfektan soltUsyonla (1/100

Derslikler / Odalar oraninda sulandirilmis-5 litre suya yarim kiicik cay bardadi

sodyum hipoklorit-camasir suyu) yapin.

...................

-: Temizlige, dogru ve eksiksiz malzemeyle baslayin. Malzeme . Kapikoly, telefon vb. temas edilen ylizeyleri giin icinde birkac kez
D P eksikligi olmasi halinde bu durumu kurum idaresine bildirin. hazirlanan dezenfektan solisyonla islatiimis nemli bezle silin.
e ~ + “Tabletler,dokunmatik ekranlar (etkilesimli tahta vb.), klavyeler, . Cekilebilir tam malzemeleri cekerek alt ve ylzey temizligini yapin,
uzaktan kumandalar vb. araglarin dezenfeksiyonu igin Uretici odalarin camlarini silin.
talimatlarina uyun. Baska bir dneri yoksa, bu ara¢ gereclerien az
%70 alkol iceren sprey veya mendille temizleyin. «  Tumderslikleri/odalari temizlenmeden dnce kapisi kapali

durumda en az 1saat dogal yollarla havalandirin.
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Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari

DP

DP

Derslikler / Odalar

Daha sonra temizligi kapi kapali ve pencere acik olacak sekilde
yapin.

TUm yuzeyleri uygun sekilde temizleyin.
Temizlik sirasinda uygun maskeyi takinwe eldiven giyin.

Ortak kullanilan ekipman ve dolaplari mUumkudn oldugunca duzenli
olarak dezenfekte edin.

Dersliklerde yer alan ortak temas ylUzeylerini kullanimdan sonra
temizleyin ve bir sonraki derse temiz olarak sunun.

Kullanilan makinelerin yuzey temizlikleri varsa Uretici firmalarin
belirledigi kriterleri dikkate alin.

Kurumun Boliimleri

Kurum Girisi, Glivenlik, Danisma

Kurum girisinde ziyaretcilere ziyaretci kartlari veriliyorsa bu kartlari
dezenfekte edin.

Bekleme Salonu

Bekleme salonu/lobi alanlarinin temiz ve duzenli tutulmasini
saglayin.

Tum alan ve icindeki mobilya ve esyayi siklikla, tercihen cevre ile
aynizamanda temizleyin.

Egervarsa, alkol bazli el antiseptigini bitmesi durumunda yenisiyle
degistirin.

84

Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlan

DP

Atolyeler / Laboratuvarlar

Temizligi kullanicilar tarafindan yapilacak ekipman ve ¢alisma
alanlarinin her kullanimdan énce duzenli dezenfeksiyonu
konusunda kullanicilara temizlik agisindan destek olun.

Toplanti / Konferans Salonlari

Toplanti oncesi ve sonrasinda masa, teknik donanim, mikrofon vb.
ara¢ gereclerin temizligiyle genel temizligi yapin.

Revir / Saglhk Odasi

Kurulusta bulunan revir / saglik odasi vb. alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyonunu uygun sekilde yapin.

Revirde olusan atiklari atik yonetimi maddesinde anlatildigi
sekilde bertaraf edin.

Personel Soyunma Odalari
Her kullanim sonrasi gerekli temizligi ve dezenfeksiyonu yapin.

Ortami yeterli miktarda havalandirin.

Kurum Bahcgesi ve Ac¢ik Alanlar
Kurum bahgesinin ve acgik alanlarinin temizligine 6zen gosterin.
Oturma uniteleri ve diger ekipmanlarin temizlik ve dezenfeksiyon
islemlerini yapin.

Kapali Alanlar

Kurum idaresi tarafindan olusturulan temizlik ve dezenfeksiyon
programini uygulayin.

Bu alanlari sik araliklarla temizleyip havalandirin.
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Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari

Spor Salonlari

Spor salonlarindaki ¢cop kutulari ve atik kumbaralarini dizenli

D P olarak bosaltin.

Spor salonunun ve egzersiz araclarinin temiz tutulmasina dikkat
edin.

Spor salonlarini sik sik havalandirin.

Yer ve yUzeylerin temizliginde nemli'silme-paspaslama tercih
edin. Toz ¢ikaran fircayla sUpUrme isleminden kaginin.

Su ve deterjanla temizlik sonrasrdezenfeksiyon icin 1/100
oraninda sulandirilmis (5-itre suya yarim klcUlk cay bardagi)
sodyum hipoklorit (camasir suyu) kullanilabilir.

Klor bilesikleri yUzeylerde asinmaya sebep olabilir. Bu nedenle Tu va I et te Te m iZ I i k Ve

dayanikliyUzeylericin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir.

o0
Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 oraninda sulandiriimis (1 litre H ije n
suya bir cay bardagi) sodyum hipoklorit (CNo:7681-52-9) kullanin.

Varsa ekipmanlari duzenli olarak temizleyin. Bu islem sirasinda
%70likalkolle dezenfeksiyon islemini saglayabilirsiniz.

515238274




Tuvalette Temizlik ve Hijyen Tuvalette Temizlik ve Hijyen

Tuvalet, Klozet ve Lavabolarin Tuvalet Temizligi Nasil Yapiimahdir?
Temizliginde Onemli Noktalar - Temizlige, dogru ve eksiksiz malzemeyle baslayin.
Temizlige baslamadan dnce kisisel koruyucu donanimlari giyin. D P «  Tuvalet temizliginde kirmizi bez, kirmizi kova ve kirmizi eldiven
kullanin.
D P - Ellerinizin kimyasallarla temasini dnlemekigin eldiven kullanin. e
§ o ) o o Tuvalet zemin temizliginde "TUVALET TEMIZLIGI ICINDIR"
Eger zeminiyikayacaksaniz, kayma ve'ddsme riskini dnlemek icin etiketli mavi-kirmizi ¢ift kovali-presli paspas arabasi kullanin.

su gecirmeyen bir is ¢cizmesi tercih edin.
Klozet ici ve cevresinin temizliginde, o alana ait malzemeleri
Kisilerin kayma / disme riskine karsruyarilmasiicin gerekli kullanin.

yerlerde uyarici levhalar kullanin.

Tuvalet temizligi sirasinda @an kimyasallardan kaynakl
gazlari solumamak icin mask

kin.
). Tuvalet temizliginde kullanilan malzemeler baska alanlarda
Ortamin havasiz kalm sricin camlari ve kapilariagik tutun. Rullani AL dir

Kullanilacak temizley'yileri birbiriyle kesinlikle karistirmayin.

Sabun, dezenfektan / el antiseptigi saglayan dispenserlerin, tek
kullanimlik kagit mendil aparatlari vb. ekipmanlarin eksiksiz ve
duzgln calismasini saglamak icin rutin kontrollerini yapin.

Eksiklik varsa kurum idaresiyle iletisime gecin.
Tum temizlik malzemelerini iceride ilgili alanlarda tutun.
Tuvalet paspaslariniz varsa onlari o alanda tutmaya calisin.

Paspaslari saklamak igin ¢cikarmaniz gerekiyorsa, baska alanlari
Kirletmeyeceginden emin olun.

- l rnn--';wl -l--"'fr:'-'- -_.-'. . | Y -‘- :" : L e H : 4
« .- Tuvalet paspaslarini baska alani temizlenmek icin kullanmayin. T e A 8 IStQCk
’ Kapilar ve kapi kollari dahil tim ytzeyleri uygun deterjan / . - ; Toent .C_I;Elt. I'Idrey
/\ dezenfektan ile sik araliklarla temizleyin. SRS o e R N ;\i. :

Kurulusta salgin hastalik tasiyan kisi yoksa klozet, lavabolar ve
kapi yUzeyleri dahil tim ylzeyleri su ve uygun deterjanla sik sik
temizlemeniz yeterlidir.
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Tuvalette Temizlik ve Hijyen

15 Adimda Tuvalet Temizligi

Once eldiven takilir.
Copler dokulerek ¢op kutusu temizlenir.
Tavan ve lambalar temizlenir ve varsa 6rumcek aglari alinir.

Duvar ve kapilar genel temizlik maddesiyle temizlenir ve hemen
kurulanir.

Aynalarin temizligi cam suyu sikilarak yapilir ve kuru bezle

\

kurulanir. q

Lavabo, fayanslar, musluk lari ve kapi kollarinin temizligiicin
dezenfektanilag yukarldani< giya dogru sikilir, kir varsa fircalanir.
Durulamadan 6nce diz'e’nfe tan ilacin etkisini géstermesiicin

piaz bekenir. | ) Temizlik Yaparken Dikkat

Dezenfektan ilacin kLﬁIanlld@ tam yerler durulanir, kurulanir.

Ardindan hozetIer’h / pisuvarlarin temizligine baslanir ve klozetin Ed I I m eSI G e re ke n I e r

/ pisuvarin gevresi silinir.

Sifon cekilirve ardindan uygun olculerde camasir suyu klozete /
pisuvara dokuldr.

Klozet kapagi kapatilarak birka¢ dakika beklenir.

klozetin / pisuvarin ici tuvalet fircasiyla iyice temizleyip sifonu
cekilir.

Klozetin ¢evresive kapagi ile pisuvarin cevresi yeniden iyice silinir.
Yerler deterjanli su ile fircalanip ¢ekilir, mop ile kurulanir.

Eldivenli eller sabunla yikanir ve tum temizlik malzemeleri
temizlenerek gorunmeyen bir yere kaldirilir. Eger tek kullanimlik
eldiven kullaniliyorsa eldiven atildiktan sonra eller 20 saniye
sabunla yikanir.

Her islemin ardindan "Temizlik Takip Cizelgesi" doldurulur.




Temizlik Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler

DP

Temizlik Yaparken

Atik tasima da dahil olmak Uzere temizleme surecindeki tim
gorevlericin tek kullanimlik eldiven ve dnluk giyin.

Kullanilan temizlik / dezenfektan Grlnlerive sicrama riski olup
olmadigina bagli olarak ek kisisel koruyucu donanim gerekiyorsa
kullanin.

Kendinizi korumak ve cevrenin kirlenmesini onlemek icin eldiven
ve onlugunuzu dikkatli bir sekilde cikarin.

Ellerinizi sik sik sabun ve suyla'en az 20 saniye yikayin.

Ellerinizi, eldivenleri ve maskeyi (kullaniliyorsa) cikardiktan hemen
sonra ve hasta bir kisiyleitemastan sonra yikayin.

Sabun ve suya ula§llaﬁ1@g| durumda eller, sabunla
temizlenmesini gerek}irecek kadar gozle gorulur sekilde kirli
degilse, alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir.

Bununla birlikte, en%r gozle gorulur sekilde kirliyse, ellerinizi
mutlaka sabun ve'suyla yikayin.
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Temizlik Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler

DP

DP

Maskeler

Burnunuzu ve agzinizi iyi bir sekilde kapatin.
Maskeyi kullandiktan sonra on yUzine dokunmayin.

Solunum zorlasirsa, maske hasar gorur veya bozulursa maskeyi
uygun ¢op kutusuna kapatin ve yenisini takin.

Islanan, nemlenen, kirlenen maskenizi yenisiyle degistirin.
Maskenizi takarken ve ¢ikardiktan sonra ellerinizi temizleyin.

Maskeler kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin
boynuna sarkmamalidir.

iStaék

CI'___ =

Tek Kullanimlik Eldiven

Eldiveniniziislem sonrasinda veya gorevinizi tamamlandiktan
sonra uygun sekilde ¢ikartin ve hemen el hijyeninizi saglayin.

Eldivenlerin, 6zel alanlar ve islemler disinda kullaniimasi
dnerilmez.

Hasta veya salgin hastalik sUphelisi kisilerin tasinmasi veya onlara
temas edilmesi durumunda kullanilmahdir.
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Temizlik Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi
Kullanimi

Paspaslama icin kullanilacak suyun ilik olmasina dikkat edin.

D P - Temiz suic¢in mavi kova, kirli su icin kirmizikova kullanin.

Kirli paspasla temizlik yapmayin. Kirlenen paspasi dnce kirmizi
kovada kirinden arindirip, sonra mavi kevada yikayin. Sikma
presini kirmizi kova Uzerine gevirerek stkma islemini yapin.

Gunicinde kullanilan tim paspaslari, gun sonunda sicak su ve
deterjanla yikayip kuruladiktan'sonra tekrar kullanima sokun.

Islak paspasla silinen alanlari kuru mop ile hemen kurulayin.

Paspaslama islemi sirasinda kirlenme, kayma ve dismeleri
onlemek icin gerekli noktalara uyari levhalari koyun.

Atik Yonetimi




Atik Yonetimi

Atik Yonetimi <4
. Kapali ve acik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesiicin yetkili

D P kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlarina uyun.
- Sivive katiatik toplama istasyonunu, atiklarin her +
uzaklastirilmasindan sonra temizleyin.

HIJYENIK HALK EGITIMI
MERKEZLERI (HEM) MODELI
UYGULAMA REHBERI
HIJYENIK TUVALET TASARIMI

Saglikh Bir Gelecek Icin

ISIMIZ
TEMIZ
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

Dikkat Edilmesi Gerekenler
Hijyen
Yas araligina gore tasarim

. Malzeme ve Urun secimi

Uygulama

Sardurulebilirlik

Tasarim Suirecinde Dikkat Edilmesi Gereken
Konu Basliklari

Kabin Bolmeleri - lIsitma
Malzemelerin Dayaniklilgi - Havalandirma
- Klozet / Pisuar - Pencere
- Tuvalet Kagithgi «  Aydinlatma
Cop Kovasi «  Zemin Kaplamasi
Lavabo / Tezgah - Tavan Kaplamasi
- Ayna - Duvar Kaplamasi
- Sabunluk - Akustik
El Kurutma - Surdurulebilirlik
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Tasarim Ozellikleri

Kabin

Kabinler daha kolay temizlenebilmesiicin duvara monte edilmelidir.
120 cm’den daha dustk olmamali
Kabin yuksekligi 220 cm veya tavana kadar olmall

Kabin kapilarinda mahremiyet saglayacak sekilde alt kisimda belirli
bir miktar bosluk birakilmalidir.

Her kabinde birer adet aski olmah

Kullanilabilir kabin malzemeleri;kati sinif laminat (SGL)
Kolay silinebilir malzemeler olmali

Darbelere karsi dayanikli, saglam olmali

Kapi alt kisimda tekmelik olmali

Klozet

Uygun.ytkseklikte monte edilmeli
Klozet kapagi olmali
Kolay silinebilir malzemeler olmall

Darbelere karsi dayanikli, saglam olmali

100

Tasarim Ozellikleri

2200

Kabin Boyutlan

o

1700
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Tasarim Ozellikleri

850

: -
Standard

' :

.

Manoeuvring .

Spacey, 4

Engelli Tuvaleti Kabin Olctileri

1500
: -

|¢

870

2220

S00

e
I

450

Standart Tuvalet Kabin Olgiileri

Tasarim Ozellikleri

Standart Plan Semasi

+ KugUk metrekarelere uygun
+ Enyaygin standart tuvalet plani

- Temizalan ve kirli alan ayrimi yok

KABINLER KABINLER

LAVABOLAR LAVABOLAR

|

Iki Boliimli Plan Semasi

+ Temiz alan ve kirlialan ayrimi
+ Cift yonlu sirktlasyon

+ Gorsel mahremiyet

+ Akustik

- KudgUk metrekarelere uygun degil

KABINLER

KABINLER

LAVABOLAR LAVABOLAR

KABINLER

LAVABOLAR

LAVABOLAR
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Genel Tasarim Kararlari itimi Merkezleri Tasarim Ornegi

o) cen- Kirli alan

-
= - Temiz alan

- Duvara asili
tezgahlar ve ka-
binler

- Sva alt cézomler

Dokunulan ve basilan
kirli yizeylerin azal-
tilmasi ile kontami-
nasyonun minimize
edilmesi:

- Kapisiz sirkilasyon

- Alafranga tuvalefler

- Saft / Teknik hacim
- Depo

- Sabunluklann dol-
duruldugu sistem

- Temizlik odas:

- Temiz alan - kirli
alan aynmi
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itimi Merkezleri Tasarim Olciilendirme Genel Tasarim Ozellikleri

Pisuvar

Uygun yukseklikte monte edilmeli

| &>

7200

750

. Her 20 kisiye 1adet pisuar olmali

650

- Aralaninda ayirici panel kullanilimali

480

Lavabo Yikseklik Klozet Yiikseklik Pisuvar Yukseklik

Tuvalet Kagithgi

Her kabinde birer adet olmali

Kurumda depolanmali

Cop Kovasi

Her kabinde birer adet ve ortak alanda bir adet olmali
Her ¢cop kovasina ¢op poseti konulmali ve kapakli olmali

Kadin tuvaletlerinde hijyenik ped ¢op kovasi olmali

Lavabo

. Uygun yukseklikte montaj edilmeli

Sensorlt armatur kullanilarak hem su tasarrufu hem hijyen
saglanmal

Lavabolar tek tek ya da hijyenik olmasi acisindan akrilik tezgah
kullaniimali, kdse birlesimleri yuvarlak olmali

Sicak su 43 dereceden daha sicak olmamali
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Genel Tasarim Ozellikleri

Genel Tasarim Ozellikleri

Ayna

Uygun yukseklikte monte edilmeli
Duvara sabitlenmeli

Cerceveliayna kullaniimal

Sabunluk

Lavabolarin yaninda bulunmali

Duvara sabitlenmeli
Kurumda stoklanmali

Dezenfektan dispenseri bulunmali

El Kurutma

Kagithavlu dispenseri kullaniimali

Kurumda stoklanmali

Havalandirma

Dogal havalandirmanin yaninda yapay havalandirma da olmal

108

Sineklik takilmali
Vasistas pencere olmali

Kisilerin ulasamayacagi yukseklikte olmali

Aydinlatma

Yeterli aydinlatma saglanmali
LED aydinlatmalar kullaniimali

Manuel veya sensorlu aydinlatmalar kullaniimali

Zemin Kaplamasi

Suya dayanikli olmal

Bakteri Uremesini en aza indirgemeli

Kaygan zemin kaplamasi olmamali

Kolay silinebilir olmali

Kdoselerde kir birikkmemesi icin yuvarlak kdseler yapilmali

Uygun zemin kaplamalari:
Seramik kaplama(kaygan olmayan)
PVC kaplama
Epoksi kaplama
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Genel Tasarim Ozellikleri Malzeme Onerileri

Zemin ve Duvar Kaplamasi
% Duvar Kaplamasi

Suya ve neme karsi dayanikli olmali

Porselen Seramik Karo

Ozellikler:

Darbelere karsi ylzeyi dayanikli olmali (Cizilmelere karsi vb.) Luxury Cement Gri

Seramik kaplama yapilacaksa disUk yansiticilik 6zellige sahip olmall 60x60 cm

SUpurgelik ve zemin kaplama birlesimi egrisel olmali

Tavan Kaplamasi Porselen Seramik Karo

Neme dayanikli olmali Ozellikler:

Kolay temizlenebilmeli Soft Acik Gri Mat

Sensorll LED aydinlatmalar ve tavanda duman dedektéri olmal 60x60 cm
Akustik
Ses emici malzemelerin secilmeli ve uygulanmali
Dis gurdltinun izolasyonu saglanmali . .
) | | | Seramik Seramik

Dbseme, tavan ve duvarlarda secilen malzeme ve sistemlerin

gurdltd olusturucu ve iletici olmamasi saglanmal Ozellikler: Ozellikler:

Kullanilabilen aku;tik malzemeler: . Mat . SuperBeyaz
Kompakt laminat paneller
Akustik 6zellikle metal asma tavan kaplamalari - Rektifiyel

Baffle panel ve bir cok ses yalitim malzemeleri .
SUper Beyaz
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Malzeme Onerileri Malzeme Onerileri
Tavan Kaplama ve Aydinlatma Kabin

Asma Tavan Kabin / G-Com

Ozellikler: Ozellikler:
AlUminyum asma tavan sistemidir. . Darbelere, yangina, suya ve neme dayanikhdir.
Ses yalitimi saglar. - CUrUmez, bakteri barindirmaz ve kolaylikla temizlenebilir.
Akustik 6zelligi vardir. - CGS, CGF sertifikalarina sahiptir.

Neme ve yangina karsi dayaniklidir,

Farklraydinlatma, i1sitma ve yangin sondirme elemanlariyla entegre kullanim
ozelligine sahiptir.

Kabin / G-Com AntiGraffiti

Ozellikler:

Yuksek asinma direncine sahiptir.

Grafiti uygulamalarinda kullanilan farkli tir boya
/ keceli kalemler - isaretleyici maddelere karsi
yUksek direng gostermektedir.

Cekme dayanimi, egilme-bukulme dayanimi,
dusuk isil genlesme katsayisi ve yuksek elektriksel
direng agisindan ustun performans sergileyen HPL
cekirdek 6zelligine sahiptir.

F

CGS, CGF sertifikalarina sahiptir.
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Malzeme Onerileri

Malzeme Onerileri
Vitrifiye

Vitrifiye

Lavabo

Ozellikler:
Beyaz
— . 56x46cm
Orta armatur delikli, su tagsma delikli
Duvara montaja uygun

Klozet

= Ozellikler:
Beyaz
65x35cm

i Lavabo'Bataryasi

P‘S' Ozellikler:

l - KonforUzunlugu: 125 mm
Konfor YUksekligi: 83 mm

Pisuvar

Ozellikler:

] Beyaz

- . Ustten su girisli, alttan cikisli
- . Olci:47,5x31cm

Klozet Kapagi

. Ozellikler:
Beyaz
Yavas kapanan kapak

Rezervuar

Ozellikler:
Beyaz
35,5x36,5cm

Kagit Havlu Dispenseri Beyaz

Ozellikler:
Kolay temizlenebilir.
Hafif oldugu icin herhangi bir tehlike yaratmaz.

Elektronik Havlu Makinasi

Ozellikler:
Kagit havlu tasarrufu saglar.
Kolay temizlenebilir.
Hafif oldugu icin herhangi bir tehlike yaratmaz.

Tuvalet Kagit Dispenser

Ozellikler:
Tuvalet kagidi tasarrufu saglar.
Kolay temizlenebilir.

14
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Malzeme Onerileri

Tuvalet Aksesuarlan

Malzeme Onerileri
Tuvalet Aksesuarlan

Geri Donlisumlu Cop Kovasi

Ozellikler:
Kagit havlunun geri donusume girmesiicin kullanilabilir.

Pedalli Cop Kovasi20 L

Ozellikler:

Pedalli ve kapakli oldugu.icin daha hijyenik bir kullanim
o= saglar.

Hafif oldugu icin herhangi bir tehlike yaratmaz.

f Ped Atik unitesi

Ozellikler:

Hijyenik ped atiklarinin ¢op kutularinda mikrop yaymasini
engeller, kadin tuvaletleriigin gereklidir.

CEZENFERTANL

100 ~m -

Dezenfektanli Hijyen Paspasi

Ozellikler:
Ayak tabanini temizler ve dezenfekte eder.
Buharlasma yok denecek kadar azdrr.
Etkisi devamlive gucludur.

Paspasin icindeki sert ve dansitesi yuksek kisim sayesinde dezenfektan madde
korunur.

Filtresi sayesinde Ustu ve ici kolay temizlenir, kimyasal yapisi bozulmaz.
Ayak ile gelen kirlerin dezenfektana temasi onlenir.
Dezenfektan etkisi 7-10 gun surer.

Isik gecirmez ve koku yapmaz.
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Malzeme Onerileri Tuvalet Ornekleri

Engelli WC

= Klozet Takimi

Ozellikler:
<« . 75x35 cm (klozet dlculeri)

) S - Beyaz
- Taharet borusu girisi standart uygulamali
I L]

Engelliler ve yaslilar igin
Alttan su girisli, Gstten kumandali (rezervuar)

. Lavabo
o
- o
& Ozellikler:
- 60x54,5cm
< - Beyaz
«  Ortaarmatur delikli, su tasma delikli
— .
Duvara montaja uygun
Engelliler ve yaslilaricin
4 \ O N 7 N
O ‘
Hareketli Ayna Lavabo Bataryasi
- /L J
4 N N N
*'_'-_——.___-__;_:-.W "'\_\ » f
N\ | RO
90 Derece Acili ' 135 Derece Acili Duvardan Hareketli
Tutunma Ban b Tutunma Bari Tutunma Bar

NG AN AN J
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Tuvalet Ornekleri
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Saglikli Bir Gelecek Icin

ISIMIZ
TEMIZ

s B s | DL

KURULU

KADIN GUCU




